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STT| muc Muc tiéu giao duc
tiéu

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dwoc cac dong tac phat trién
cac nhém co va ho hap

1. Thuc hién ding, day du, nhipﬁ
1 [IMT1 hang cac dong tac trong bai thé
duc theo hiéu Iénh.

Hoat dong khac:

- Ho hap: Hit vao, tho ra

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay, nam,
mao ban tay).

-Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau( phia trudc, phia sau, trén dau)

-Lung bung luon:

HCai ngudi Vé phia trude, nglra ngudi ra sau.

+Quay sang phai sang trai

+Nghiéng nguoi sang , sang phai

-Chan

+Ngdi x6m, ding Ién, bat tai chd

+Ding lan luot timg chan co cao dau goi

-Bat: Bat 1én trudc, ra sau, sang 2 bén, bat chum tach

*Nhing tro choi van dong:

-T/C kéo cua lira x&,T/C 16n cau vong, T/C Cay cao co thap, T/C bat chiéc tao
dang....

-Thé duc séng céc hoat dong trong ngay




- Nhay Zumba soffia

- Nha minh rét vui, mai trudong noi hoc bao diéu hay

- Nhay dan vii salala

- Nhay cha cha

- Nhay dan vu ria tay

- Nhay dan vii viét nam oi

- Nhay déan vii bd oi minh di dau thé

- N6i vong tay 16n

Thé hién dugc 1 s6 dong tac yoga don gian: Cai cdy, con éch chién binh, con
meo

C6 k¥ ning chuyén dong co thé dé thé hién dance post

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va
cac to chat trong van djng

2 MT2

2.1. Giir duoc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- Budc di lién tyc trén ghé thé
duc hoic trén vach ké thang trén
san.

- bi budc i lién tiép khoang 3
m.

Hoat dong hoc:

- b1 va chay:

+ Pi bang got chan.

+ di lui.

+ Pi bang mép ngoai ban chan

+ Di trén vach ké.

+ Di trén ghé thé duyc.

+ i trén vach keé thang trén san.

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:

*Tro cho1 VD:

- Ai di gioi, di trén ghé thé duc dau doi tai cat, di trén ddy, d6i nao di nhanh nhat,
di nhanh va khéo....

* Tro chot dan gian:

- Kéo co, rong ran lén may, di ca kheo...

3 |MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong:

Hoat dong hoc:




Di/ chay thay doi huéng van
dong dung tin hi¢u vat chuan (4
— 5 vat chuan dat dich dac).

- Di thay ddi téc d6 theo hiéu Iénh

- Pi,chay thay d6i hudng van dong dung tin hiéu vat chuan (4 — 5 vat chuan dat
dich dic).

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

* C4c bai tap tong hop.

- Chay lién tuc theo huéng thang 15m trong 10 giay.

- Ném trang dich ndm ngang (Xa 2m) .

- Bo trong duong dich dac( 3-4 diém dich dic, cach nhau 2m) khéng chéch ra
ngoai.

- Pi theo duong hep, tréo 1én xubng thang.

- Ném xa bang 1 tay, chay nhanh 10m.

- Truodn sap két hop tréo qua ghé thé duc.

- Ném xa bang 2 tay, chay nhat bong (Chay nhanh)

- Bat xa- Ném xa- Chay nhanh 10m.

- i trén ghé bang- dau doi tui cat - chuyén bong qua dau.

- Treo thang- Chay cham 80-100m.

- T6 chiic giao luu, thi “Bé yéu van dong”

* Hoat dong giao luu

- T6 chuc sinh nhat cho bé

- Cac tro choi van dong, nhay dan vii...gitra cac l6p

- Lao dong vé sinh

- Cho tré tap di xe dap trong truong theo luat giao thong

* Giao luu TCVD cac 16p MG nha:

+ Thang 9: Nhay bao bd; Kéo co; Chuyén bong qua dau;

+ Thang 10: Thi chuyén bao cat cat; Lao dong tap thé: nhat 14 rung dudi goc cay;
Dan vil bong bang; Budc di lién tuc trén vach ké thang trén san-bi Iui lién tiép
khoang 3m;

+ Thang 11: Thi xem doi ndo nhanh; Bat cua bo gio; Trudn theo hudng thang;




Bat chum lién tuc qua cac

vong;

+ Thang 12: Vil diéu rira tay; Thi xem d6i nao nhanh hon; Tung bit bong Véi
nguoi di dién, bat dugc bong 3 lan lién tiép khong roi bong-Ném trang dich
dung (xa 1,5m-2m)-Tu dap bat bong lién tiép;

+ Thang 1: gilp me mang rau vé nha; Khiéng trang; Doi nao khéo nhat; Chay
thay d6i huéng van dong dung tin hiu vat chuan (4-5 vat chuan dich dac);

+ Thang 2: Lao dong tap thé: Lau I4 cay; Bo chui qua ong dai - di trén ghé thé
duc; chay lién tuc theo hudng thang 15m trong khoang 10 giay;

+ Thang 3: Liac vong; Bit mit bat dé&; Chay tiép strc; Lao dong tap thé: Nhit rac
quanh san truong;

+ Thang 4: Piéu nhay erobic; Pi qua danh nho chuyén bong; Di ca kheo hai qua;
+ Thang 5: Bat qua vat can, di trong duong dich dac, ném xa; Dan vii dokémon

- To chic cho tré trai nghiém: Bé chap hanh luat Ié giao thong khi di trén duong

MT4

2.3 Phdi hop tay - mat trong van
dong:

- Tung bét bong véi ngudi doi
dién (c6/ ban): bt duoc 3 lan
lién khong roi bong (khoang
cach 3 m).

- Ném tring dich dung (xa 1,5
m x cao 1,2 m).

- Ty dap bat bong duogc 4-5 lan
lién tiép.

Hoat déng hoc:
- Tung béng 18n cao, bat bong bing 2 tay.
- Chuyén bit bong qua chan.
- Tung bt bong véi nguoi doi dién.
- Pap bong xubng san va va bat bong khi bong nay.
- Ném xa bang 1 tay.
- Ném xa bang 2 tay.
- Ném trling dich dung (xa 1,5m cao 1,2 m).
- Chuyén bat bong qua dau.
- Ném trang dich ngang (thang dung).
- Bai tap tong hop: Tung bat bong véi ngudi déi dién (cd/ ban): bat dugc 3 lan
lién khong roi bong (khoang cach 3 m) - Ném trang dich déing (xa 1,5 m x cao
1,2 m)- Tu dap bat bong duoc 4-5 Ian lién tiép
+ Dap va bat bong tai chd.

+ Ném trung dich dung (xa 1,5m x cao 1,2 m).




Hoat dong khac:

-TCVD: Pua bong vao gon, Choi véi tli cat, Khoang cach, Kién bo vé to. ..

- Nhitng qua bong sic mau; Tung va bat bong bay; Nhitng chiéc lon ngd nghinh;
Tung cao hon nita; Qua béng nay; Chuyén bong qua dau; Tung trang; Ném con;
Ném qua; Ném bong vao sot; Ai bat gioi, van dong vién thi tai, ai di dung nhét, ai
la nguoi di gidi, da bong, Thi dap bong, ai tung cao hon, tung cao hon nira ; doi
nao tung gioi, ai don bong gidi, ai ném trang dich, van dong vién ném gioi,
chuyén béng

* Tro choi dan gian:

- Tha dia ba ba, bat vit trén can, Rong ran, Tha dia ba ba, Bit mat danh tréng. ..

- Hoat ¢6ng moi 1Gc moi noi: choi voi cac d6 choi van dong trong san trudng.
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2.4. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay lién tuc theo hudng
thang 15 m trong 10 gidy.

- Ném triing dich ngang (xa 2
m).

- Bo trong duong dich dic (3 - 4
diém dich dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

Hoat dong hoc:

- Chay lién tuc theo huéng thang

- Chay 15m trong khoang 10 gidy

- Chay cham 60 - 80m.

- Chay theo duong ric rac

- B0 qua vat can

- BO bing ban tay va ban chan 3-4m.

- B0 dich dic qua 5 diém

- B0 chui qua cong, 6ng dai 1,2m x 0,6m
- B0 thap chui qua cong

- Bat xa

- BO bing ban tay cang chan

- Trudn theo hudng thang

- Ném tring dich nam ngang ( xa 2m )
- Ném trang dich thang ding

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném triing dich bang 1 tay.

b) Giao duc dinh duéng va swre khoe




1. Biét mot s6 mén in, thue phim thong
thwong va ich lgi cia chung doi véi sire

khoe
Hoat dong Khac: »
- Thuc hi¢n cac van dong tinh: Cudn, xoay tron co tay, gap mo cac ngon tay
théng qua cac hoat dong thé duc, mua, choi cac tro choi vai cadc ngon tay va
3.1. Thuc hién duogc cac van théng qua hoat dong tao hinh. , o ,
dong: * Hoat dong luyén tap: Vo, xoan, van, bung ngon tay, vé, véo, migt,gan, noi,
6 MT6 A L2 AN TUEA G A S A
- Cuon - xoay tron co tay. luon, that, budc day, lap rép, su dung bat va keo thu cong.
- Gap, ma, cac ngon tay. * Tro choi: Tréo cdy hai qua; Nhitng ngén tay nhuc nhich;
- Tao hinh: Nan (xoay tron, miét dat...,) vo giay, Xoan gidy,cat dan
- Am nhac: Van dong theo nhac: Bai hat: Ban tay nam lai; Nam ngén tay ngoan;
Tay thom — tay ngoan
Hoat dong khac:
3.2. Phéi hop dugc cir dong ban | T0, Ve hinh nguat, nha,cay. o
) % - GOc tao hinh: Vé truong, nguoi than trong gia dinh, ....
tay, ngon tay, phoi hop tay - | GAD aid
mat trong mot so hoat dong: ap glay. .
<1 A - Xé, cat duong thang.
- V& hinh nguoi, nha, cay.
Zooas . - Lap ghép hinh. Goc lip ghép: ghép hinh nguoi, truong, 16p, bé boi, lang bac..
- Cat thanh thao theo duong q 14 Khé q
7 IMT7 |thiing - Xay dung, lap rap véi 10-12 khoi. Goc xay ung: Xay trudng mam non, xay
A Lo ngdi nha, xay trang trai. Xép vuon hoa mia xuan, lap nha 10-12 khéi....
- Xay dung, laprap vai 10-12 |5 .
Khéi K¥ nang
Ol. ool
-Ty cai, coi cuc
- Biét tét soi doi. - Chuygn hat tui mot l?at tpanh hai bat.
- Tur cai, céi ciic, buoc day giay, | ShuYen hat bang thia nong
o T |- Cach st dung nhip. o
- Chuyén nudc bang mut, Tu budc day giay, Biét tét sgi doi
g s L Biét mot s6 thuc pham cting|Hoat dgng khéc: q q
nhom: - Nhan biét mot s6 thuc pham thong thuong trong cdc nhdém thuc pham (trén thap




- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin co nhiéu
vitamin.

dinh dudng).N6i duoc ich loi cua loai thire dn d6, Cung cap dugc chét gi, cd loi
nhu thé nao ddi vai co thé.

- Rau, qua chin cé nhiéu vitamin.

* TC: Bé chon thuc pham nao; Thuec an tét cho suc khoe; Gan 16 td céc loai thuc
pham theo cac nhdm; Ban nao chon dtng; Bé di siéu thi. ..

- Gi4o vién lam tét viéc tuyén truyén, két hop véi phu huynh

- St dung thuc pham da dang:

+ C6 du 4 nhdm thuc pham: chat dam (Protein), chat béo (Lipid), chat bot
(Glucid), vitamin va khoang chit.

+ Hodc ¢6 it nhat c6 5 trong 8 nhém thuc pham theo phan loai cua To chic Y té
thé gigi (WHO), trong d6 nhom 8 1a bat budc:

Nhom 1. Luong thuc: Gao, ngd, khoai, san...

Nhom 2. Hat cac loai: Nhom dau do, ving, lac.

Nhom 3. Sira va cac san pham tir sira.

Nhdém 4. Thit cac loai, ca va hai san.

Nhom 5. Tritng va cac san pham caa trang.

Nhém 6. Cti qua mau vang, da cam, mau d6 nhu ca rét, bi ngé, gac, ca chua hoac
rau tuoi c6 mau xanh tham.

Nhom 7. Rau cu qua khac nhu su hao, cu cai.

Nhom 8. Dau an, m& cac loai (La nhém bat budc).

- Nhan biét mot sé thuc pham thong thuong trong cac nhdm TP (Trén thap dinh
dudng).

- Xem video vé mét s6 thuc pham vé chit dam va chét vitamin

- Choi trd choi phan nhém thuc pham: Phan nhom chat dam va vitamin, bé can
an gi dé 16n, mon an gi tot va khong tét cho sirc khoe cua bé.

- Dan thuc pham vao thap dinh dudng (chat dam va vitamin), tim thuc pham theo
y&u cau (chat dam va vitamin)

- Tham quan bép an

- C4c bira an trong ngdy. - Trd chuyén vé cic mén an ma tré thuong duoc an. -




Ké chuyén vé bita &n & I6p, gia dinh. Nhan biét mot s6 thuc pham thong thudng
trong cac nhom thuc pham (trén thap dinh dudng).- Thit, ¢4, ...co nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin cé nhiéu vitamin.

MT9

1.2. Noi dugc tén mot sé mon
an hang ngay va dang ché blen
don gian: rau c6 thé ludc, nau
canh; thit cé thé lugc, ran, kho:
gao nau com, niu chdo. ..

Hoat dong Khac:

Nhan biét cac cach ché bién moén an don gian cua mot s6 thuc pham, mén in
(com, canh rau ngét, canh chua nau thit bo...; rau bip cai xao, Cu, qua (Xu hao,
ca rét) xao...; Tém rim thit, ca thu rim man ngot, thit bdo ham, Trang ga + thit +
he..)

- Lam quen veéi cac ché do an com vai nhiéu loai thirc an khac nhau, ché do an
udng trong truong MN. Chap nhan an phdi hop, day di 4 nhém thuc pham.

- Gidi thiéu cac moén an cho tré trudc gio an.

- N6i dugc tén cac mén an trong bira an hang ngay.

- Nhan biét dang ché bién don gian ciia mét s6 thuc pham, mon an.

- K& tén cac mon an trong ngdy

- Ké tén cac mon an ma tre va thich

- Ké chuyén vé bita in & 16p, gia dinh

- Poc céc bai tho , cau db vé cac mon an- Nhan biét 1 s6 moén an.

-TC: Tim mén in theo yéu cau, can gi dé niu com, tim thyc pham dang véi tén
mon an, goi tén mon an,

*Thuc hanh trai nghiém:

- Lam quen mat so thao tac don gian trong ché bién mot s6 mon an, thuc udng:
Pha ché nuéc cam, nudc tranh, Sira chua mit...

- Tap lam dau bép, tré ciing bé me vao bép nau an..

- Tim hiéu cé4c loai mén in bé thich cua truong mam non; Mén an Buffet bé thich
- Bé an gi dé khoe manh?

- Chuan bi bira an cung ¢ va gia dinh

10
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1.3. Biét an dé cao 16n, khoé
manh, thdng minh va biét an

nhiéu loai thirc an khac nhau dé

Hoat dong khac:
- Tro chuyén nhan biét cac bita an trong ngay va ich lgi cia an uong du lugng va

du chat.




c6 du chat dinh dudng.

- Nhan biét mét s6 thuc pham thong thuong trong cac nhom thuc pham (trén
thap dinh dudng).Nhan biét cAc bita an trong ngay, ich loi ciia dn ubng du luong
va du chét

- Né nép thoi quen trong an udng - Vai trd cta dinh dudng - An ubng du chét va
lugng - Poc cac bai tho , cau d6 V& cac mén dn - Nghe nhac trude khi an - Hat
bai: Gio an dén roi

2. Thue hién dwge mét sd viée tw phuc vu
trong sinh hoat

11
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2.1. Thuc hién duoc mét sb viéc
khi dugc nhac nho:

- Tu rira tay bang xa phong. Tu
lau mat, danh rang.

- Tu thay quan, 4o khi bi uét,
ban.

Hoat dong khac:

* Day tré cac ki nang tu phuc vu:

- Ky nang tap danh rang; Ky nang lau mat; Ky nang di v¢ sinh ding noi quy
dinh; K§ nang st dung dd ding v¢ sinh ding cach; Ky nang v¢ sinh than thé; Ky
nang di cau thang; Ky nang cat ba 16; K§ ning cit dép; K§ ning mac, cai, cai,
kéo khoa ao; Ky nang gap 40; K¥ néng tap chai toc; Ky nang cach dung 1én ngoi
xuéng ghé; K¥ nang cach bé ghé; K néng rua tay ;K nang cach su li khi ho; Ky
nang cach sur li hi miii; K§ niang gap quan 40; K¥ ning gap khan; Ki ning 16ng
tat; K§ nang kéo khoa; Ky nang cach sur dung kéo; Ky nang cach dong mo dai da;
K¥ nang cach Vat khan uét; Ky nang budc day glay K¥ nang xuc mi¢ng; K¥
nang tu Mac quan 4o; Ky nang giup me lau ban ghé......

* Tro choi: Lua chon cac hanh vi dang sai; P6i ban tay sach; Quan 40 sach s&;
Tay thom tay khéo

12
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2.2. Tu cam bat, thia x{ic dn gon
gang, khong roi vai, do thuc an.

Hoat dong khac:

- Huéng dan tré sir dung d6 dung, an udng dung cach

- Rén tré ky nang lich sy khi an ubng.

- Day tré ki ning giir bat, cAm thia xic in gon gang, khong roi vai, do thic an

- T6 chirc bira an va nhéc tré cam bét thia tu xtic com an.

* T6 chtic cho tré trong 16p bita an gia dinh: Tao khong khi hoat dong an tai 16p
am cing nhu gia dinh; rén tré ki nang sir dung mot sé d6 dung trong gia dinh: bat

s, diia,... biét cach bao quan do ding dé va; biét cach phdi hop cing giéo vién




va CAc ban cung bay ban an cho bira an gia dinh
- Nhic tré khi an khong 1am roi vai com, biét nhit com roi vao khay, khong lam
d6 thirc 4n ra ban, cam bat, thia dung cach khi an ( Gio an GV nhic nho tré )
- Lua chon céc hanh vi dung sai

* Thuc hanh k§ nang song:

+ K¥ nang rot nudc udng;

+ K¥ nang rot nudc moi khach.

+ Ky nang Cach su dung thia, dlia

Day tré ki ning giir bat, cAm thia xuc an gon gang, khong roi vai, d6 thire an.

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot
trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

3.1. C6 mot s6 hanh vi tot trong

Hoat dong khac:

- Bé 14 ngudi van minh - lich sy khi an uéng. - Thirc dn tot cho stc khoe. - Khéng
udng nudc 1, khong an qua vat khdng rd ngudn goc

-Tap luyén mot sb thoi quen vin minh, lich sy trong dn ubng: Day tré khi dn biét
moi ¢d, moi ban trudce khi dn; Khi an an tir ton, nhai k¥ thire an

an udng: + Trong bira an phai an day dt com, thit, ca, trang, tdm, cua...rau cac loai thuc
- Moi ¢, moi ban khi an; an tir [pham c6 trong bita an
13 |[MT13 [tén, nhai ky. + Bé chi nén ubng nudc di dun soi dé nguoi, nude loc tinh khiét, khdng nén uéng
- Chap nhan 4n rau va dn nhiéu |nude 13 khi chua duoc dun séi va cac loai nudc ngot ¢6 ga s& nguy hiém cho co
loai thirc an khac nhau. .. thé
- Khéng uéng nudc I4. - Trd chuyén mét sb hanh vi tét khi dn udng
+ Can quan tdm hon d6i vé6i nhiing tré méi di hoc, tré biéng an, tré an cham, tré
yéu hay tré mai 6m day.
+ Khi tré c6 biéu hién an kém, co gidao phai tim hiéu nguyén nhan dé tim bién
phap ho tro tré
3.2. C6 mot s6 hanh vi tot trong |Hoat déng khac:
14 [MT14 |vé sinh, phong bénh khi dwoc  [Trang phuc nao ph hop véi thoi tiét

nhic nho:

- Tap luyén mot sé thoi quen tét vé giir gin sic khoe.




- V¢ sinh rang miéng, 01 mii
khi ra ning, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép gidy khi di
hoc.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hoic sét....

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.
- B rac dung noi qui dinh.

- Loi ich cua viéc giit gin vé sinh than thé, vé sinh méi truong ddi vai suc khoe
con nguoi.

- Lya chon trang phuc pha hop véi thoi tiét.

- Ich lgi cuia mac trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot sé trudng hop khan cip va goi moi ngudi gitp da.

- Xt ly tinh huéng khi gap truong hop khan cap: Hoa hoan, phong tanh dudi
nudc, khi c6 nguoi la tiép can, an toan khi di xe bus, k¥ nang ung Xu voi nguoi la
nguoi quen

- L&p hoc sach s€. - Thuc hanh gitr gin vé sinh, bao vé moi truong, - Don vé sinh
vuon treong ; Phan loai rac.

4. Biét mot
phong tranh

s0 nguy co’ khong an toan va

15
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4.1. Nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong.... la nguy
hiém khong dén gan. Biét cac
vat sac nhon khdng nén nghich.

Hoat dong khac:

-Xem tranh anh, video tro chuyén nhan biét nhiing noi nguy hiém nhu ao, ho,
song, sudi, bé chira nude... - Bé nén choi ¢ dau? - Lam bai tap Nén hay khong
nén.

- Goi tén nhitng d6 vat gay nguy hiém trong gia dinh nhu bép dang dun, phich
nudc nong , dao
- Khong sir dung nhimng d6 vat d6.( Bai tap danh gia)

16
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4.2. Nhan ra nhimg noi nhu: ho,
a0, muong nudc, sudi, bé chua
nudc... 1a noi nguy hiém, khdng
duogc choi gan.

Hoat dong khac:

- Nhan biét nhiing noi noi nguy hiém, khéng dugc choi gan nhu: hd, ao, muong
nudc, sudi, bé chira nude...( bai tap danh gid)

- Xem clip, tranh anh, trd chuyén nhan biét nhitng noi nhu: ho, a0, bé chira nuéc,
giéng, bui ram...1a nguy hiém, chia sé vé mdi nguy hiém khi dén gan

- Bé nén choi ¢ dau? - Lam bai tap Nén hay khong nén.

- K§ nang phong tranh dudi nudc

- K¥ nang phong tranh tai nan di¢n giat

- K¥ néng an toan cho tré khi itng pho véi nguoi la

- Day tré céach sur ly khi bi lac duong




- K¥ nang phong tranh xam hai tré em

4.3. Biét mot sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc
nhac nho:

- Khong cuoi dua trong khi an,
uéng hodc khi an cac loai qua co
hat....

Hoat dong khac:

Nhan biét va phong tranh nhimg hanh dong khong an toan khi &n udng ( Bai tap
danh gid) khong cudi dua trong khi in, uéng hoic khi in cac loai qua ¢ hat dé bi
héc sac..

17 MT17"|- Khong an thuc an cb mui 0f; | "Njpan hidt va khong an cac thir an 6i thiu ; khong an 14, qui la... khong uéng
khong an 14, qua la... khdng N R .z z A L o
X A ruou, bia, ca phé; khong tu y uong thuoc khi khong dugc phép ctia nguoi lon. (
uong ruou, bia, ca phé; khong |5 .~ < .,
P X A Bal tap danh gia).
tu y uong thudc khi khong duoc 1A N . o A e
;o s - Day tré khong duoc ra khoi truong khi khong duoc phép cua cd giao.
phép cua nguoi lon.
- Khong duoc ra khoi truong khi
khong duoc phép cua cd giao.
Hoat dong khac: ,
, -Nhan biet mot so biéu hién khi om va cach phong tranh don gian.
4.4. Nhan ra mot so truong hop |- Nhan bict va phong tranh nhimg hanh dong nguy hiém, nhitng noi khong an
nguy hiém va goi ngudi gilp  ftoan, nhiing vat dung nguy hiém deén tinh mang. ’
do: + Nghe doc sach, xu ly tinh huong: khi nguoi la bé am, cho keo banh, uong nudc
- Biét goi nguoi lon khi gap mot|ngot, ru di choi; ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong duoc phép cua nguoi
so truong hop khan cap: chay, |Ion, co gido.
18 |[MT18 |c6 nguoi roi xudng nudc, ngd |+ Khadm pha xa hoi: “Bé bi lac”. Bai tap thuc hanh: Cach hoi, goi ngudi 16n giup

chay mau.

- Biét goi nguoi giup d& khi bi
lac. Noi duoc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai nguoi than
khi can thiét.

do khi bi lac.

-Biét goi nguoi 16n khi gap mot sb truong hop khan cap:

- Biét goi ngudi giup d& khi co ngu’cn roi xudng nuoc.

- B40o cho nguoi 16n khi nga, chay mau. - Biét goi nguoi gitip d& khi bi lac.

- No6i duoc tén, dia chi gia dinh, sé dién thoai ngudoi than khi can thiét. - Bao
chay

- Bai hoc k¥ ning song: + Bé khong di theo ngudi la




- Kham pha d6 dung trong gia dinh (Nhimg dd dung an toan va khéng an toan) -
Nhan biét nhumg dd vat an toan va khong an toan & truong.
- Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dic diém caa cac
su vat, hién tugng
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1.1. Quan tdm dén nhiing thay
d6i cua su vat, hién tuong xung
quanh véi su goi y, huéng dan
ctia ¢6 gido nhu dit cau hoi vé
nhiing thay doi caa su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai héo? Vi
sao la cay bi uot?....

Hoat dong hoc:

- Su ndy mam cua cay tur hat.

- Cay xanh va méi truong séng.

- Tham quan canh dong lua

-Su tdn tai ctia dong vat thuc vat trén trai dat

-Nhimg dong vat quy hiém

- Mua xuén cua bé.

- Mbt sb hién tuong tu nhién

+ STEAM: Lam chong chéng, chudng gi6, Thiét ké bong hoa, Lam cay xanh;
qua bi ngb

Hoat dong khac:

-Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gitra con vat, cay v4i mdi truong song.
- Quan sat vuon cdy; vuon hoa; Cay dn qua; vuon rau; Quan st thoi tiét; quan sat
con vat ¢ khu vuc quanh trueong khi duoc hoi, tro chuyén...

- Xem bing hinh vé sy phét trién cua cdy, cham soc cay;

- Hoa qua va vuon rau cua bé.

- Giai cau dd vé céc hién tugng thoi tiét, hién tuong tu nhién.

- Lam thi nghiém gieo hat

- Quan sat bau troi khi sip mua - tanh mua, quan sat cidy xung quanh truong,
quan sat ny hoa hong va

hoa hong di nd, quan sat nhitng chiéc 14 xanh - 14 vang

- Tham quan céc cdy trong truong va dit cau hoi vé thay doi cua cdy, quan sat




cdy trong san truong, Vi

sao cay lai héo?, vi sao la cay bi uot?

- Quan sat cay trong san truong.

- Quan sét, thao luan va nhan xét: anh huéng cua thoi tiét, mua dén sinh hoat cua
con nguoi.

* Xem clip vé moi trudng séng caa cac loai dong vat, suu tam tranh, 1am cac con
vat tir vat liéu phé thai. Nghe, phan biét tiéng kéu cua cac con vat; chon va dat tén
chung cho nhém con vat,. Xem clip thé gii dong vat. Lam bai vé hanh vi Pang —
Sai cua con nguoi véi dong vat. Nghe chuyén va xem clip vé bao vé dong vat quy
hiém. V& tranh the hién y tweng cua tré trong bao vé dong vat quy hiem.

- Trai nghiém: Anh nang, bong cia anh nang, loi ich va tng dung cua ning trong
cudc song, anh nang céc thoi diém trong ngay/ theo mia.

- Trai nghiém: Xac dinh chiéu gi6, huéng gio, cam nhan gié manh

- Thi nghiém: Nhét khéng khi vao tdi bong

* Dy 4n EDP : Lam chong chong, chudng gio, Thiét ké bong hoa
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1.2. Phéi hop cac giac quan dé
xem Xét sy vat, hién tuong nhu
két hop nhin, so, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cua ddi
tuong.

Hoat déng hoc:

-Nam giac quan cua be.

- Mot sd loai hoa

- Mot s loai rau - cu - qua.

Dy &n steam: La sita chua mit, hoa qua dam
Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

+Trai nghiém:

- Bc tring, boc chudi, boc lac, vé ngd, boc toi, danh tring
- Rura 14 rong, lam banh tréi, lam banh giang

- Lam salat, boc quyt, got dua, nhit rau

- Lam phé cudn, kimpap

- Pha nudc chanh, nuéc cam,C sui, pha sinh td
Hoat dong khéc:




-TC: Bit mat tim do vat theo yéu cu, chiéc tli bi mat
EDP: Lam thiép tang ba tang me; Thiét ké khau trang
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1.3. Lam thu nghiém va st dung
cbng cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du: Pha mau/

duong/ mudi vao nuéc, dy doan,

quan sat, so sanh.

Hoat déng hoc:

- Tim hiéu vé cac ngudn nudc

- Vong tuan hoan ciia nudc. q

+ STEAM: SU KY DIEU CUA NUGC; VAT NOI VAT CHIM

Hoat dng khac:

- Cac nguon nudce trong moi truong Song

- Loi ich caa né ddi véi nude Voi doi séng con ngudi, con vat, cay

- Nguyén nhan géy 0 nhlem ngudn nudc va cach bao vé ngudn nudc

- Khong khi, cac ngudn anh sang va sy can thiét cia nd véi cudc séng con ngudi,
con vat va cay coi.

- Mot vai dac diém,tinh chat ctia nudc, dat,da,cat, soi.

- Thir nghiém gieo hat.

- Su ky diéu ctia mau sac.

-Thi nghiém Vat ndi, vat chim.

- Thi nghiém théi bong béng.

-Thi nghiém vai khdng khi, gio, nang.

- Pha mau/ duong/ mudi vao nuéc, du doan, quan sat, so sanh.

- Quan sat la cay, con kién, con nhén, nhuy hoa bang kinh Itp

* Cac hoat dong thi nghiém, thuc nghiém ung dung:- Céach pha ché mau; Tiép luc
mau sac; Sudi phun cau vong; Tuyét nhan tao; Tring noi, trang chim;

Khuéch tan mau; Lac huéng; Khong che 6ng hut; ‘Bong bay hut nuge; Nudc hut
bong ban; May phun nudc; Keo cau Vong Lira, nén, khong khi; Sira tuoi va axit
chanh; Ky diéu bong bay, nén; Bia saC mau; Thay mau cho hoa; Lo thoi bong
bay, Suc manh cua khong khi; Cuc glay nghich ngom; Qua bong lo ling; Trang
ga nhay nudc; Lam d6i mau nudc tra; Am thanh cia éng hut; Vién da ky diéu;
Lam bt cho dién thoai cam ung; Ao thuat bién mau; Dap lira tir xa; Lam tring

siac mau; Kim dam bong bay; Bong bay luc si; Lon nuéc dung nghiéng; Lam kim




noi trén nudc; LAm chim qua béng ban; Tu loc nuéc; Lam tao bién sic; Kiém tra
tinh bot trong dd an; Lam cau vong; Nén hat nude; Viét thu tang hinh; Nho nuéc
thanh ndi; Tu 1am dung dich thdi bong béng; Céc gidy khong so lta.. Du an:
Thiét ké may loc nudc; Chonng chong,
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1.4. Thu thap théng tin vé ddi
tuwong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh, nhan
xet va tro chuyén.

Hoat dong khac:

- Xem sach, tranh anh,hinh anh, vat that va tim hiéu tén goi, dac diém, céng
dung, loi ich, cach st dung, dac diém, hoat dong, moi trudng song...cua con Vat,
dd vat, do choi, rau, hoa, qua, con nguoi.

- Chire ning céc gidc quan va cac bo phan khac cua co thé.

- Lam séach vé cac thanh vién trong I6p, cac d6 choi trong truong caa bé.

- Lam sé&ch veé cac bo phan co thé, cac giac quan trén co thé

- Lam sé&ch vé cac thanh vién trong gia dinh, cac d6 dung trong gia dinh

- Lam sach vé db dung cac nghé, cac chi bd doi

- Lam séach vé con vat, vong doi phét trién caa con ga, buém

- Lam sach ve Tét va I hoi mua xuén

- Lam sach Ve cac loai rau, qua, cu, su phat trién caa hat

- Lam sach Ve cac mua, qUan 4o cac mua

- Lam séach vé danh lam thang canh néi tiéng & Ha Noi

- Lam sé&ch vé cac loai PTGT
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1.5. Phén loai cac df:)i tuong
theo mot hoac hai dau hiéu.

Hoat dong hoc:

- Tim hiéu d6 dung, dd choi cua lép

- Tim hiéu mét s6 d6 dung trong gia dinh bé
- Kham pha vé gidy

- Kham pha vé qua trang

- Tim hiéu dong vat song trong rung

- Tim hiéu dong vat song & bién

- Tim hiéu vé con kién

-\/ong tuan hoan caa buom buém

- Mét s6 phuong tién giao thong




- Tim hiéu luat 1& giao théng

- Mot s6 phuong tién giao thong duong sit, dudng hang khong.

- Phan loai d6 dung ban trai - ban gai theo chat liéu, cong dung

- Phan biét hoa canh tron, hoa canh dai

- Phan loai qua mot hat, qua nhiéu hat

- Phén loai qua chua qua ngot

- Phén loai PTGT

- Phan loai d6 dung gd

Hoat dong khac:

- Bai tap gidy cit - dan, gach chéo phan loai con vat, rau - cu - qua, phuong tién
giao thong

- Phan loai cac PTGT theo nhitng dau hiéu khac nhau. No6i dugc mot sé dic diém
noi bat cia phuong tién va luat Ié giao thong, Hay 1am lai nhu cii, tim nhitng con
vat clng nhom, thém con nao, vé dich, hay xép nhanh va dung, dung hay sai,
vong quay giao thdng, x(c sic, vong quay giao thong.

- TC: Phan loai cac phuong tién giao thong, phan loai dong vat, phan loai rau - ct
- qua

- Cho tré xem tranh, video vé cach phan loai d6 dung d6 choi; ciy, hoa, qua, con
vat, phuong tién giao thong... theo 1-2 dau hiéu cho truéc.

Lam trong v& nhan biét 1am quen véi toan:

- Mit ai tinh.

- Nhan biét dong vat.

- Nhan biét PTGT.

- Gidng nhau.

- Nhan biét phan biét.

- Tim diém khéc nhau

- Quan sat nhan biét

Du An EDP: Ché tao 6 td; Lam thuyén, beé

2. Nhan biet moi quan hé don giin cia suw




gian

vat, hién twgng va gidi quyét van dé don
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2.1. Nhan xét dugc mot sé mdi
quan hé don gian caa su Vvat,
hién twong gan giii. Vi du: “Cho
thém duong/ mudi nén nude
ngot/ man hon”

Hoat déng hoc:

-Qué trinh phat trién cua ga con

- /ong tuan hoan cua nuéc

+STEAM: SU POl MAU CUA NUGC;

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Nhan xét cac méi quan hé don gian giita dac diém cau tao véi cach sir dung cua
d6 dung, d6 choi quen thudc va tra 161 khi ngudi khac hoi.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian gita con vat, cy cdi voi moi trudng
song.

- Thi nghiém: nudc bdc hoi, sy hda tan cia nudce, cay thiéu anh sang va nudc

2.2. St dung cach thie thich hop dé giai quyét van dé don

gian. Vi du: Lam cho véan ddc hon dé 6 t6 dd choi chay nhanh hon.
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2.2. Str dung céch thuc thich
hop dé giai quyét van dé don
gian. Vi du: Lam cho van dbc
hon dé 6 to d6 choi chay nhanh
hon.

Hoat dong khac:

- Tai sao banh xe quay?

- Chiéc bap bénh va du quay

- Chong chong quay

- Goi dién thoai day cudc

- Lam thé nao dé 6 t6 chay nhanh hon?

- Lam thé nao dé nudc d6i mau?

- Lam thé nao dé nudce doi vi?

+ Thao luan va thuc hanh mot s6 luat 1é an toan giao thong khi bang qua dwong,
thao luan vé cac hanh vi khi di lai bang 6 t6, xe may, xe dap

+ Thao luan vé nhiing b phan chinh cua may bay, Lam thi nghiém don gian dé
kham pha téc do roi ciia cac vat khac nhau

+ Thao luan va thuc hanh mot s luat 1é an toan giao thong khi bang qua duong,

thao luan vé cac hanh vi thich hop khi di lai bang 6 to, xe buyt....




+ Lam thé nao dé 6 t6 chay nhanh hon

- Vi sa0 xe may chay duoc?- Tim cac PTGT khong cung nhom; Néi tranh; Dén
xanh deén do.

- Ali gioi hon.

+ Tro choi duoc t6 chirc da dang trong hoat dong choi & cac goc, hoat dong ngoai
troi, hoat dong hoc...

+ Choi ca 16p, choi nhém, choi d6i, choi ca nhan

+ Tro choi chi stir dung loi ndi va cir chi; tro choi ¢6 st dung 16 t6, m6 hinh,tranh
anh; tro chot van dong; tro choi trén phﬁn mém; ....

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bing
cac cach khac nhau
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3.1. Nhan xét, tro chuyén vé dac
diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong dugc quan
sat.

Hoat dong khac:

+ Mot s6 ngudn nuéc; Loi ich cua nudc; Anh sang c6 tir ddu; Am thanh trong
cudc séng; Bong cua nguoi va vat; Khong khi; Rac Thai; Mat troi; Mat tring va
cac vi sao; Ngay va dém.+ Cac ngudn sang nhan tao/loi ich cua anh sang/cam
nhan cuong do anh sdng/bdng cua anh sang.

+ DAu chan sinh thai: Cau hoi cia ngay: Réc thai 1a gi? Hang ngay con thai ra
nhitng rac gi? Lam thé nao dé giam luong rac thai trong 16p hoc? Phan loai réc,
MGt SO céch dé tai ché rac? Lam phan hiru co.

+ Mot s6 chat licu (gidy, go nilong...) Con biét gi vé chat licu nay? Déc diém cua|
chét liéu, mot sb san pham tir chat liéu d6, Anh huong cua chat lidu d6 ddi voi
cudc séng, 1am bo suu tap cac chat liéu.

- Thi nghiém, thtr nghiém, trai nghiém

Tha nghiém: vé cac diéu kién can cho cdy sdng va phét trién nhu

+ Tréng cy trén cat , dat, soi, da

+ Cay gi sdng duogc trong nudc

+ Cay can anh sang

+ Cay c0 tho khong

+ CAay can nudc va cay khong can nuéc




+ Chu trinh séng trong lo thay tinh

+ Ré va ngon moc theo huéng nao.

+ Cam nhan thoi tiét

+ C4c trang thai cia nudc

+ Anh ning, bong cuaa anh nang, lgi ich va ang dung cua nang trong cudc song,
anh nang cac thoi diém trong ngay/theo mua.

H+ Gio: xac dinh chiéu gio, hudng gid, cam nhan gié manh- gi6 nhe, tan dung stc
gid

+ Cam nhan va trai nghiém véi am thanh: Cac loai am thanh,phan loai &m thanh,
cac ngudn phat ra &m thanh, cho tré vao 2 phong, mot phong c6 nhac khdng 10i
rat nhe, mot phong véi nhiéu am thanh hdn loan am 1 cho tré hoat dong trong 2
khong gian do, hoc thudc bai tho & dau ré hon,& dau dé tap trung hon. Phan loai
am thanh d& chiu va khd chju.+ Khéng khi: nhan biét khéng khi can cho sy séng
cua con nguoi va dong thuc vat, cho cac su vat( vd: sy chay), khdng khi sach va
khong khi ban,su 6 nhiém khong khi
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3.2. The hign mot s6 hiéu biét
v¢ doi tugng qua hoat dong
choi, 4&m nhac va tao hinh...

Hoat dong khac:

* Lam quen Vvéi tap hop, sé luong, sb tha tu va sé dém:xung quanh, hoi: bao
nhiéu? La sé may?...

- Bém s luong:

+Thuoc sé dém

+ Pém ding trén d6 vat

+ Tré dém sé luong di biét,

+ Nhan xét cach tao s6 méi (thém 1)

+ Nha ban ¢6 may nguoi?

+ Ngdi nha nay c6 may thanh vién?

+ Ai dém gioi, ai tinh mat

+ TC: Ai dém gioi

YC1: Vé nha, vé bén, ndi sé luong twong wng cham tron.

YC2: Tré ndi s6 lugng vai chir s6 tuong tng. Mat ai tinh?Tim va néi 2 nira caa 1




qua véi nhau. Goi tén cac loai qua. , ,

YC3: Tre ve hoac t0 so lugng cham tron tuong tng o lugng doi tugng. ,
YC1: Tim diém ti¢p dat trong pham vi 5 (lan 1 choi cung tré, lan 2 hai tré phoi
hop).

- TC: Néi s6 twong ting voi cac do vat, con vat; Chon ca rét gitp tho. ..

- Tham gia cac hoat dong trong ngay (Hoat dong géc, ngoai troi, hoc cé chu dich,
..

- Pém dd dung, do choi, thanh vién trong gia dinh, cac bo phan co thé, dém ban
trai, ban gai, s6 thia, s6 bat, dém la cay, canh cay, cay, hoa, canh hoa, PTGT...
-Thich dém va hay dém trén moi di twong

b) Lam quen v6i mot s0 khai niém so
dang veé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 hrong
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1.1. Quan tdm dén chir 6, s6
luong nhu thich dém cac vat ¢
xung quanh, hoi: bao nhiéu? la
s6 may?...

Hoat dong khac:

- Bém s luong:

+Thuoc s6 dém

+ Pém ding trén d6 vat

+ Tré dém sb lugng da biét,

+ Nhan xét cach tao sé méi (thém 1)

+ Nha ban c6 may nguoi?

+ Ngdi nha nay c6 may thanh vién?

- Choi cac T/C luyén dém séi, hot, hat, khuy, d6 ding ca nhan cua tré. ..

- Choi TC: “ Bém sao”

- Choi céc tro choi luyén dém: Dém céc loai hoa, qua, cay canh, d6 ding co trong
gia dinh ...

- Choi cac TC luyén dém: Bém am thanh, tiéng kéu ciia cac con vat. ..

Chon thé s6 dit vao nhom d6 vat twong tmg sau khi dém.

-Nan, cat, dan, t6 mau, trang tri cac chir s6 va tao nhém c6 s luong twong tng .

-Dém sd luong cac thanh vién trong gia dinh.




- Bém sb luong cac ban trong nhdm. Lam cac bai tap toan vé sé lugng.
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1.2. Bém trén d6i twgng trong
pham vi 10.

Hoat déng hoc:

Hoat @ong hoc:

- On sé lugng 1,2 . nhan biét s6 2

- Bém, nhan biét chix s6 3, s lwong va sb th tu trong pham vi 3.

- Bém va nhan biét chix sb 4, s6 lwong va sb thir tu trong pham vi 4.

- Bém va nhan biét chix s 5, s6 lwong va sb thir tu trong pham vi 5.

- Ghép d6i 2 doi tugng gidng nhau

- Bém trén d6i twong trong pham vi 20 va dém theo kha nang.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Pém diém danh

- CO tat ca bao nhiéu?

+ bé c6 bao nhiéu hinh?

- Nhat 14 dém s6 luong

+ Thém mot ddi twong vao nhoém do va cho tré dém sé luong méi tao thanh.
- Choti 6 an quan

- TC: Ai dém nhanh, dém theo yéu cau, xép thap, xép hoa

- Lam trong vé bé 1am quen vai toan- Bai tap gidy: Noi s6 luong bang nhau; To
mau so, xép s6, ndi theo yéu cau
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1.3. So sanh s luong cua hai
nhom d6i tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac nhau va
noi duoc c4c tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

Hoat dong hoc:

- Xép tuwong tngl-1; ghép doi.

- So s&nh, thém bét tao su bing nhau vé cac nhom dbi twong trong pham vi 3;

- S0 sanh, thém bét tao su bang nhau vé cac nhom ddi tuong trong pham vi 4;

- So s&nh, thém bét tao su bing nhau vé cac nhom dbi twong trong pham vi 5;

- S0 sénh sé luong cua 2 nhom dbi twong trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va noi duoc cac tu:

bang nhau, nhiéu hon, it hon

- Day tré so sanh , nhan biét sy khac nhau vé sé lugng cia 2 nhom d6i tugng




Hoat dong khac:

- Day tré méi quan hé nhiéu hon, it hon.

- So sanh nhém c¢6 1,2 dbi tuong

- Nhan biét méi quan hé nhiéu biang nhau..

+ S0 sanh so lugng méi va so lugng da biét.

+ Bai tap So sénh, thém bét

YC1: T6 mau cho sb lugng it hon/nhiéu hon trong pham vi 5.

YC2: To, v&, nbi xép thém 1-2 d6i twong hoic gach bot di

- Trod choi hoc tap: So sanh sé ngudi trong gia dinh, So sanh sé lwgng cac bo
phan trén co thé, So sanh sé canh hoa cua 1 sb loai hoa

- Bai tap: t6 mau bén nhiéu hon - it hon - bang nhau, khoanh tron bén c6 sé luong
nhiéu hon - it hon - bang nhau
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1.4. Gop hai nhom dbi twong cd
so lugng trong pham vi 5, dém
va noi két qua.

Hoat dong hoc:

- Gop hai nhom ddi twong c6 sé luong trong pham vi 5

- Gop 2 nhém trong pham vi 3

- Gop 2 nhém trong pham vi 4

- Gop 2 nhém trong pham vi 5

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Gop hai nhom ddi tugng va dém.

- Gop nhom ¢o 1 ddi tuong va nhom co6 2 dbi tuong va ndi két qua

- Gop nhom c6 2 dbi tuong va nhom co 2 dbi tuong va ndi két qua.

- Gop nhom c6 2 dbi tuong va nhom co 3 dbi tuong va ndi két qua

* Trd choi: Nhanh tay tim diing, tim theo yéu cau, tim nha, d6 vui....
- G6c hoc toan: Néi gop 2 nhom dbi tugng trong pham vi 3.4,5, Tim hai nhom d6
dung do choi dé gop lai 13 3,4,5...

- Lam trong v& Bé nhan biét va 1am quen véi toan
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1.5. Tach mot nhom ddi twong

thanh hai nhom nho hon.

Hoat dong hoc: , ‘
- Tach mot nhom c6 so6 luong 5 thanh 2 phan




- Tach gop nhém trong pham vi 3

- Tach gop nhém trong pham vi 4

- Tach gop nhém trong pham vi 5

Hoat dong khac:

*Hoat dong khéc:

- TCHT: Tach 3 bong hoa lam hai nhém nho,Tach nhom ddi tuong trong pham vi
4, 5, chia keo, chia hat, nhém nao gioi, tich theo yéu cau....

-Gac hoc toan: Bai tap giay tach theo y&u cau va td mau, Chia hat. ...

- Lam trong vé nhan biét 1am quen véi toan: Tach nhém dbi twong trong pham vi
5.
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1.6. Sir dung cAc $o tir 1-5 dé
chi so lugng, so tha tu.

Hoat dong hoc:

-Nhan biét chitsé 1, 2, 3,4,5 va Poc cac chit sé tir 1 dén 5

- On s6 lugng tir 1-5;

Hoat dong khac:

- Thi ndi nhanh va dung

- Nhan biét s6 lugng trong pham vi 5.

- Toi xép tha may trong hang

- Nhitng con sé vui nhon

- O 56 may?

+ Dit the sb tuong tng véi db vat cua co

+ Bé c0 biét nhitng s6 nay khdng

- TCHT: Bém l4 cdy, x4u 14, hdy dém xem c6 bao nhiéu; céi gi nhiéu hon-céi gi it
hon; dém db dung; tim vé ding s6; xép s6; Pém d6 dung trong gia dinh; dém bat,
dtia, thia, xoong; Pém cac b phan trén cothé........

- T6 mau s6, dém va néi véi sb luong twong Gng
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1.7. Nhan biét y nghia c4c con
S0 duoC sur dung trong cugc
song hang ngay.

Hoat dgng khac: . ,
Y nghia cac con so trong cudc song hang ngay
- Nhitng con s6 vui nhon

- Bién s xe




-Sd nha

- S dién thoai caa bd, me ngudi than va céc sé can goi trong trudng hop khan
cap: 113,114,115,

- O s6 may?

+ Bé ¢ biét nhitng sé nay khdng

+Thi ké nhanh sé dién thoai caa bb (me).

- T6 mau chit s6, xép chir sé bang hét, hat...

2. Sip xép theo qui tic
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2. Nhan ra qui tac sap xép cua it
nhat ba doi tuong va sao chép
lai.

Hoat dong hoc:

- Hoat dong hoc:

- Sap Xep 2 loai dbi tuong theo quy tac.

- Sap xep theo quy tic 3 dbi tuong.

- On sap xép quy tac.

Hoat dong khac:

YC1: Phét hién ra quy tic va doc quy tac cu thé (2 d6i twong trong 1 chu ky).
YC2: Xép/td quy tac (Pi c6 1 chu ky).

YC3: Phat hién 1 doi tugng con thiéu trong chu ky va xép/ndi vao chd thiéu.
Y C4: Panh dau quy tic xep dung theo quy tac tong quat.

YC5: Xép/td theo quy tac tong quat cho trudc.

YC6: Co hat/doc theo quy tac yéu cau st dung nhimg hanh dong cia co thé cia
cac ban tao thanh quy tic sip xép.

3. So sanh hai ddi tuwong
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3. Sur dung dugc dung cu dé do
d6 dai, dung tich cua 2 dbi
tuong, noi két qua do va so
sanh.

Hoat dong hoc:

-Po d6 dai cua 1 vat bang 1 don vi do

- Po dung tich bang 1 don vi do (dong nude, dong hat)

- Po dung tich 2 d4i twong bang 1 don vi do.

-Do cac vat trong thuc té

Hoat dong khac:

- Nhan biét nang - nhe.: Do do dai, dung tich va doc két qua do, so sanh duoc két




qua do; Nhan biét ning, nhe;

- Mot s6 hoat dong l1am quen véi do luong: Do @6 vat bang 1 dung cu do; Do
chiéu dai 1 khoang cach;

Do ban tay; Do luong vé nha caa dc sén; Do luong hat; Po lugng cat; Do lugng
nudce; Cai ndo dai hon, cai nao ngin hon; Ai nhay xa hon; Con vat nao cao nhat?
con vat nao thap nhat?; So sanh cac doan tau; Hinh ndo to hon? Hinh ndo nho
hon?.... Do chiéu dai céi ban, céi ta, da hoa... bing 1 dung cu do

- Lam trong v& nhan biét 1am quen véi toan: Nhan biét nang nhe.

- TCHT: cai gi to hon — nhé hon, xép nha, cai gi dai hon — ngan hon.Ai do dung
nhat, cai ndo rong honcai nao hep hon, dong nudc, do ban - ghé- ta- sach v, do
day ruy bang, do con duong, dong gao, dong ngod

- TC hoc tap

- Thi xem d6i nao khéo

- Thi nbi nhanh va dung

- bo ban tay

- Po d¢ dai, dung tich va doc két qua do, so sanh dugc két qua do.

4. Nhan biét hinh dang
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4.1. Chi ra cac diém gidng, khac
nhau gitra hai hinh (tron va tam
giéc, vudng va chir nhat, ....).

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, phan biét hinh tron - hinh tam giéc.

- Nhan biét, phan biét hinh vudng - hinh chir nhat.

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cua cac hinh: hinh vudng, hinh tam giéc,
hinh tron, hinh chix nhat.

- On nhan biét 4 hinh va 4 mau

Hoat dong khac:

+Lam trong v& nhan biét 1am quen vai toan: Nhan biét hinh tam giac hinh tron

- Nhan biét hinh dang.

- Hoat @ong trén phong kidsmart vai cac TC: ghép hinh, Tim hinh cho dung;
Nhitng chu soc tinh nghich; Ngoi nha toan hoc; Bt chi thong minh...

- Xem phim tai li¢u, xem clip, choi cac TCHT trong may tinh




- Tré biét sir dung céc hinh hoc dé déan chiéc 6 6, tau hoa theo y thich cua tré...

- TCHT: xép hinh thanh hinh hinh hoc, vé& dung hinh, : tim dd vét trong tranh
(cac hinh theo y&u cau), hinh gi bién mat, , nhanh tay chon dung hinh., cai tai ky
la....Tao nhém d6 dung dd choi c¢6 dang hinh vudng , chit nhat

- Xép hinh, t6 mau cac hinh, choi vai bang chun hoc toan.....

- Lam trong v& Bé nhan biét va lam quen véi toan
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4.2. Str?dung cac vat liéu khac
nhau dé tao ra cac hinh don
gian.

Hoat dong khac:

- Ghép cac manh thanh nhiéu hinh khéac nhau

- Tao hinh tir nhitng cai chun vong, que tinh.

- G4p, xé giay tao thanh hinh tron, vuéng, tam giac, chit nhat.

- Xép hinh tir s6i, que, nan hinh

- T6 mau cac hinh theo yéu cau

- Mot sb hoat dong 1am quen véi hinh dang: Tim déng hinh (Tim ding nha);
Ghép hinh; Hinh dangchuyén dong; Ghép cac manh thanh nhiéu hinh khac nhau;
Boé dung 16; Tao hinh tir cdc nguyén vat liéu khac nhau; bé tao dugc hinh
gi?...Ghép tranh hinh hoc

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va
dinh hudng thoi gian
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5.1. Str dung loi ndi va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat so
V61 nguoi khac.

Hoat dong hec:

- Xac dinh vi tri cua dd vat so vai ban than tré va so vai ban khéac (phia trude
phia sau; phia trén phiadudi; phia phai phia trai).

Hoat dong khac:

- Day tré xac dinh phia phai - phia trai , phia trudc - phia sau cia do vat so voi
ban than tré

- Day tré x4c dinh phia trén - duéi - phia trudc sau cia do vat so voi nguoi khéc.

- Day tre xéac dinh phia phai - phia trai cua nguoi khac.

- Trong v& nhan biét 1am quen véi toan: Pinh husng trong khong gian; Ké tén
cac d6 vat & cac phia cua tré va cua ban; T6 mau cac do vat theo yéu cau; Tay dat

& dau .




-TCHT: Hiy dung theo yéu cau, dd ding & phia ndo?,Sip xép dd dung dd choi
cac phia, Tay trai, tay phal cua bé ; ban chan ban tay cua bé

-Lam theo yéu cau, ban cd nhiing gi?, ai chon ding nhat, Ly d6 theo yéu cau, Di
theo chi dan

- Lam trong v& Bé nhan biét va lam quen véi toan

5.2. M0 ta céc su kién xay ra

Hoat dong hoc:

- Day tré x4c dinh thoi gian trong ngdy, Nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, ti
Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- TCHT: Xac dinh cac budi trong ngay; xac dinh thoi gian trong ngay; Xép diing

40 MT40 ':]k;eé(;/trlnh tu thor gian trong theo trinh ty thoi gian; Mot ngay cia bé; Poan thoi gian, sap xép theo trinh ty
' thoi gian, ké dung thoi gian.
- Lam trong v& Bé nhan biét va lam quen véi toan
- Tro chuyén, trao d6i cting cd va nguoi 16n V& c4c sy viéc dién ra theo trinh ty
thoi gian trong ngay
¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, truong
16p mam non va cfng dong
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1.1. N6i ho va tén, tudi, gisi tinh
cua ban than khi dugc hoi, tro
chuyén.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

- T6i la ai? s¢ thich cua toi.

-Céc giac quan trén co thé bé

Hoat dong khac:

- Ho tén, tudi, gisi tinh, dic diém bén ngoai, so thich cua ban than.- Nhitng so
thich cua toi

- Cham séc va bao vé ban than.

- Thyuc hanh luyén tap phan nhém theo gidi tinh

- Gilp c6 tim ban

- C4c bo phan co thé tdi?




- Thé tén

- Nhan dang tén minh

- D6 biét day 12 ai

- Ban c¢6 gi khac

- Tim va két ban

- Boan xem do¢ 14 ai?

- T6i c6 diéu bi mat

- T6i va ban

- Phan biét nhimg diém gidng nhau va khac nhau caa bé véi cac ban: ho tén, hinh
dang, ngay sinh nhat, giéi tinh, s¢ thich, kha nang hoat dong

- Cat dan tranh: 1am anh tang ban, dan chan dung ban than:

- Xé dan 1am téc cho bé, vay hoic quan 4o cho bap bé;

- No6i dung tén ban

- Tén, tudi, gidi tinh dac diém bén ngoai, so thich cua ban than
- TCHT: gilp c6 tim ban

- Lam séch: T6i va nhitng nguoi ban than.

- Tra 1oi cac cau hoi cuia ngudi khac khi hoi vé ban than tre.

- Bé 1am bang giéi thiéu ban than, bé gigi thiéu vé ba
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1.2. NOi ho, tén va cbng viéc
cua bd, me, cac thanh vién trong
gia dinh khi duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

Hoat dong hoc:

- Tr0 truyén vé cac thanh vién trong gia dinh ctia ban va toi

Hoat dong khac:

- Giai thiéu album gia dinh cta ban va toi

- Ké& vé nghé cua bd me

- Nhitng ngay ki niém cuia gia dinh

- Suu tam anh gia dinh; gigi thiéu tén, tudi, céng viéc hang ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh.

. Xem tranh anh vé d6 dung gia dinh,

-Chup anh gia dinh, mang cac mén qua ky niém dén Iop chia sé, vé& tranh vé cac

ngay vui cua gia dinh.Lam bai tap xu ly tinh hudng.




1.3. Noi dia chi cia gia dinh

Hoat dong khac:

- Nha bé ¢ dau?

- Tim hiéu vé ngbi nha cua bé

+ Ky niém gia dinh, cong viéc cac thanh vién trong gia dinh, mol quan hé cua tré

43 [MT43 |minh (s6 nha, dudng phd/ thén, [véi cac thanh vién trong gia dinh, cac kiéu nha, noi t6i dang sdng cung gia dinh,
xom) khi dugc hoi, tro chuyén. [cac do dung trong gia dinh
+Tuan 1é anh theo cha dé: Nhitng ngudi toi yéu quy...
- Tra 101 dia chi gia dinh khi duoc hoi: S6 nha, thén, xom
-TCHT: Pay la dia chi cua ai? Noéi dung dia chi, Tim dang dia chi nha minh
Hoat dong hoc:
- Lép hoc cua be
-Truong mam non Hop Tién B cua bé
Hoat dong khac:
1.4. Noi tén va dia chi cua - Trd chuyén vé truong 16p cua bé.
44 MT44 (truong, 16p khi duoc hoi, trd |- Lam sach vé truong, 16p, d6 dung, do choi cua bé
chuyén. - Chup anh cho ban, néi tén va dic diém cua ban trong 16p, trao ddi lay théng tin
vé ban va danh dau vao céac hinh minh hoa.
- Noi tén c0, cdng Viéc cua cac co bac trong trurong.
- Giao luu tro chuyén lay mot s6 thdng tin vé cac co bac trong truong.
-V& chan dung, cong viéc, sao chép tén cua co bac trong trudng mam non.
Hoat dong khac:
- Tham guan, tro chuyén Ve cdng viéc cua bac lao cdng, bao vé , cac bac nha bép
L5.Nei ton, mitscongice [ 09 VEME OO RO
45 IMT45 cua c0 giao va cac bac cong - Déng vai o6 gido p

nhan vién trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Béc céap dudng;
- Noi tén c0, cong Viéc cua cac ¢ bac trong truong.
- Giao luu tro chuyén lay mot so thong tin vé cac ¢ bac trong truong.

- V& chén dung, cdng viéc, sao chep tén cia cd bac trong trudng mam non.




- Suu tam tranh anh, tu liéu vé truong . Xem clip, Suu tam anh vé truong xua va
nay. Lam qua tang, biéu dién van nghé, lam san pham tao hinh vé truong.
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1.6. NGi tén va mot vai dic diém
cua cac ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong khac:

Phan nhém d6 dung dd sinh hoat cua ban trai ban géi

- Ton trong su khac biét gitra tdi va ban

- Thuc hanh luyén tap phan nhém theo giéi tinh

- Gilp c6 tim ban

- D6 biét day 12 ai

- Ban c06 gi khac

- Tim va két ban

- Phan biét nhimg diém giong nhau va khac nhau caa bé vai cac ban: ho tén, hinh
dang, ngay sinh nhat, gidi tinh, s¢ thich, kha nang hoat dong

- T6 chtic ngay sinh nhat hoic tro chuyén dam thoai vé ¥ nghia ngay sinh nhat,
nhirng cam Xuc cua bé va cac ban trong ngay sinh nhat;

- Cét dan tranh: 1am anh tang ban, dan chan dung ban than:

- P6i ban tot

Doc sach, xem tap chi,xem clip trd chuyén va tim hiéu vé: Tré va cé4c ban;

- Lép hoc va nhitng nguoi ban cuaa toi

- Tro chuyén vé cac ban caa bé o 16p.

- Biét tén, dic diém noi bat cua cac ban trong 16p.

2. Nhan biét mjt s6 ngheé pho bién va nghé
truyén thong ¢ dia phwong
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2. Ké tén, cdng viéc, cong cu,
san pham/ ich loi... cia mét so
nghé khi duoc hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:

- Tim hiéu vé may

- Tim hiéu nghé Bac sy - Co y ta

- Tim hiéu vé chd bo dai

+STEAM: Lam thuyén noi trén mat nudc

- Tim hiéu nghé truyén thong cua dia phuong

- Tim hiéu nghé nghiép cta bé me bé




Hoat dong khac:

- Bai tap gidy: Hay ndi dung cu vao nghé phu hop; Hay chon d6 ding va san
pham cua cac nghé;

- Tim hiéu mét s nghé gan giii v6i bé trong xa hoi: CO gido mam non; Bac cap
dudng; Nghé cham soc toc; Nghé thu ngan trong siéu thi ; Bac si; Ca si...

- Xem tranh anh vé cac nghé va thao luan vé noi dung céc bire tranh do;

- Giai cau d6 vé cac nghé

- Thi xem ai ké nhanh

- Phan loai dung cu theo nghé

- Chon tranh trang phuc cho cac nghé; Péong vai: co gido, bac si, ngudi ban hang,
nguoi Nau an...

- Xem hinh anh, video va trd chuyén: Cong viéc, dung cu, san pham, ich loi cua
mét s nghé .

- Bai tap giay: Khoanh tron d6 dung nghé theo yéu cau, nbi dung cu véi nghé

3. Nhén biét mot s6 1& hoi va danh lam,
thang canh

3.1. Ké tén va néi dic diém cua

Hoat dong hoc:

- Tét trung thu

- Chadc mung ngay phu nir Viét Nam 20/10.

- Chdc mung ngay nha gido Viét Nam 20/11.

- Chac mung ngay 22/12 thanh lap QDND Viét Nam.

48 [MT48 | o8 ngay 12 hoi - Tétnguyéndan.
' o - Chdc Mung ngay quoc te phu nit 8/3.
- Gid t6 Hung Vuong.
- Bac Ho kinh yéu (Ngay sinh nhat Bac).
+ STEAM: Lam bénh déo, banh nuéng, dén 16ng; Lam hoa ting ba, ting me ;
Lam banh trung; Trang tri cay hoa dao, lam bao li xi; Lam c& To Quéc
49 IMTa9 [3-2 Ké tén va néu mot vai dic  |Hoat déng hec:

diém cuia canh dep, di tich lich

-Tim hiéu vé I& hoi Chua Huong




st & dia phuong.

- Tim hiéu vé H5 Guom

- Canh déng lta qué huong

Hoat dong khac:

- Tham gia : Lam bénh trdi banh chay ngay Tét Han Thuc; Lam cd T Quéc

- Tham nha tudng niém liét si cia thon, canh dong laa, cho la déng

- Tham quan mét s6 danh lam thing canh ¢ Ha Noi: Quéc T Giam; H6 Guom;
Chua Mot Cot; Chua Huong...

- Du lich qua man anh nho: Bé huéng vé Pao xa; T6i yéu Viét Nam; Viét Nam,
Pat nudc, con ngudi...

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1.N

she hieu 161 néi
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1.1. Thyc hién duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép, vi dyu: “Chau hay
ldy hinh tron mau do gan vao
bong hoa mau vang”.

Hoat dong khac:

- Tré hiéu va lam theo 2 — 3 yéu cau lién tiép khi cd yéu cau.

- Tré thuc hién duoc cac ki niang thuc hanh cudc song theo chi dan trong sinh
hoat hing ngay

- Trd chuyén album anh vé 16p hoc va ¢ gido cua bé.

- Tim tranh, anh lam sach bo suu tap.

- Lam quen vai sach, truyén.

+ Bé ludn gon gang (Co dua ra yéu cau cat mot sb d6 dung c& nhan cua tré vao
dang vi tri.

- Tré thuc hién cac chi dan yéu cau cua cd qua cac tro choi:

+ Bé ludn gon gang (Co dua ra yéu cau cat mot sé d6 dung cé nhan cua tré vao
dang vi tri.

+ Con cat d6 dung ca nhan & dau?

+ Lop hoc ngan nap.

+ Tim Ky hiéu ctaa ban, nhan dang tén cac ban trong 16p.

+ Xau vong tang ban

+ Hay nhin va lam theo toi.

+ Nhiing budc chan vui




+ Hay lam theo hiéu Iénh.
- Giao nhém vu cho tré, gilp tré hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién tiép.

1.2. Hiéu nghia tir khéi quét: rau

Hoat dong khac:

* Tro choi HT:

+ Gieo hat; Chuyén qua; Méo va chim sé; Hai qua; Hoa nao qua ay ; Cta hang
ban hoa ; Méo dudi chudt;

Bit mat bat dé; Tha dia ba ba.

- Giai cau d6 vé céc loai rau, qua, con vat, d6 go,...

+ Bat chudc tao dang (C6 ndi tén con vat, tré bat chudce tao dang con vat do)

- Tim nhitng con vat cing nhém+ DS biét con gi?(Tré doan duoc con vat qua
tiéng kéu )

- Phét trién von tir cho tré : Cac tir chi dac diém, tinh chat, cong dung (46 dung,

51 MT51 qua, con vat, db go... thuc vat, dong vat... ) va cac tir biéu cam.
- Nghe, hiéu nghia cac tir khai quat: Rau, qua, con vat, d6 g...
- M6 ta su vat, hién tugng, tranh anh
- Tra loi va dat cac cau hoi: “Ai ?7; “Cai gi?”; “0 dau?”; “Khi nao?”; “pé lam
0i?”.
- Nghe va hiéu: céc tir chi tén cac loai 6 dung, d6 choi; Cac hoat dong cua 16p;
Céc tur chi tén goi cac giac quan; Churc nang cua cac giac quan; Cac tur chi cac
loai chat liéu; Tinh chat cua cac loai chat liéu; Cac tir khai quat vé vong doi cua
cac con vat; Con vat co loi, con vat co hai; Con vat dé con; Con vat dé tring;
Nghe va chon dap an dting nhirng con vat dé trirng va nhitng con vat dé con
Hoat dong khac:
- Nghe “doc” sach khoa hoc vé céc giac quan; Sach gigi thiéu vé cac loai chat

z \ e g Iiéu.
52 MT52 1.3. Lang nghe va trao doI V61 | Nghe céc bai ca dao vé Ha Noi, vé qué huong dit nudc; Nghe cac doan trich

nguoi dbi thoai.

gigi thiéu hay nhitng 151 nhan xét cua du khach vé thu ¢6 Ha Noi, dit nudc Viét
Nam.

- Nghe hiéu 1oi néi: St dung dugc c4c tir chi sy vat, hoat dong, dic diém




- Cha y nghe nguoi khac ndi chuyén.

- Tra 1o va tro chuyén voi nguoi doi thoai.

- Tro chuyén, ké chuyén, doc tho vé phép lich su khi giao tiép.
+ T6i mudn nhitng diéu tét dep cho ban

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc phil hop véi do tudi.
- Hé théng cau hoi dam thoai noi dung cau chuyén di duoc nghe (trong hoat
dong lam quen véi van hoc, hoat ddong moi IGc moi noti)

- Tré nghe mot sé cau chuyén vé bai hoc gia tri séng:

+ Cau chuyén vé nhitng ngdi sao (hoa binh)

+ Nhitng con stra hanh phuc (tinh yéu thuong)

+ Nhiing con stra hanh phuc (tinh yéu thuong)

+ Truong hoc cho nhitng dra tré dang yéu (yéu thuong)

+ Truong hoc hinh tréi tim, hanh phdc (hanh phuc)

2. Str dung 161 n6i trong cudc song hang

ngay
Hoat dong khac: ,
- Noi va thé hién cu chi, diéu bg, nét mat qua mot so tro choi dong vai theo chu
de.
o A . . z|- Goi y dé tré noi cho nguoi khac nghe va hiéu vé nhu cau, so thich caa ban than.
2.1. Noi 16 dé nguoi nghe co the . X a2 A g . . X A .
53 IMT53 | :; - Hudng dan tré noi tron cau, da y trong cac hoat dong.- Ren luyén cho tré cach
hiéu duoc. L X N IO . i X N
noi, cach dién dat mach lac, rd rang trong tat ca cac hoat dong phat trien ngén
ngir.
- Phat &m céc tiéng co chira cadc am kho.
- Tra o1 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi nao? dé lam gi?.
Hoat dong khac: ‘
99 Sir dune duoc cac tir chi s | To chire cac tro choi nhan dién va phén loai PTGT, mé ta vé phuong tién, noi
54 [MT54 [©5 Y FUns aue * \van hanh cia phuong tién dé doi ban doan, ...

vat, hoat dong, dic diém,...

- Quy dinh V& an toan giao théng: Tro choi d6 - doan vé cac bién bao, quy dinh

khi tham gia GT; tro choi van dong dong vai nguoi tham gia GT, luya chon dap an




ding...

+ Xt Iy cé&c tinh hudng vé an toan giao thong: trd choi dong vai ngudi tham gia
GT, lya chon hanh vi ding sai, ...

+ Tro choi chi stir dung 16 ndi va ctr chi; tro choi ¢6 st dung 16 td, m6 hinh,tranh
anh; tro choi van dong; tro choi trén phﬁn mém; ....

- M6 ta con vat, b vat: Véi d6 vat tré mang dén, d6 vat ¢ 1op

- Tré mo ta theo dau hiéu ¢6 cho trude

-Tu chon céc dau hiéu dé mo ta

- M0 ta theo y thich cua tré.

- M6 ta cac hoat dong dién ra trong mét thoi diém, sy kién

- TCHT: Cai gi thay d6i?; Ban lay duoc céi gi? ; Ai thay nhiéu hon?; Ké du 3
thir.

- Nghe, sir dung céc tir chi dic diém, tinh chat, cong dung, hoat dong.

- Phat trién von tir cho tré qua cac hoat dong: Lam quen chir cai, doc tho, ké
chuyén, ca dao, dong dao....

- Sir dung dung cac tir chi tén goi, dac diém, hoat dong. ..
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2.3. Str dung duoc céco loai cau
don, cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

Hoat dong khac:

- Cb gido dit cau hoi trong tinh hudng sinh hoat, hoat déng hing ngay, hoat dong
dé tré tra 1oi. - Giai thich mot sé tir kho trong bai tho, cau chuyén dugc hoc. -
Tho: Tay ngoan; Quat cho ba ngu; Tap dém; C6 day; Hoa két trai; Chim chich
bong;... - Truyén: Mon qua caa cd gido; cu cai trang; Hai anh em ga con; Chau
ngoan cua ba; Cai dudi ciia s6¢ nau; Ga trong va vit bau; Thé con n gi?; Con
hay doi roi s& biét; Cay khé; Em yéu nha em, Ngbi nha caa riia con; Gau con chia
qua, céo tho va ga tréng.....)...

- Tro choi: + Mot ngay cua be ¢ truong + Cai gi thay d6i? + Ban lay duoc céi gi?
+ Ai thdy nhiéu hon? + Ké du 3 thar. + Hay ké tiép. + Thi xem ai n6i dung ndi
hay. + Be tap lam phong vién. + Goi dién thoai. + Nhimg budc chan vui ve + Lop
hoc ngdn nip + Qua bong nay + Hay noi lai cho ding
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2.4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

Hoat dong khac:




- Ké cac sy viéc don gian din ra theo mét trinh ty don gian.

- K& lai su viéc theo trinh tu: Theo dién bién trong ngay: Céc hoat dong dién ra
trudc, sau.

- Nghe, hiéu noi dung chuyén ké, truyén doc phil hop véi do tudi.

- Tro chuyén dé tré ké lai sy viéc da dién ra dung trinh tu.

- Tap cho tré ké lai su viéc ¢ nhiéu tinh tiét trong cac hoat dong.

- Ké& chuyén theo tinh tiét trong tranh.

- Ké chuyén theo db vat, db choi (Cho tré ké chuyén véi 2, 3 nhan vat hoic véi 2,
3 dd choi)+ Truyén: GAu con chia qua; Chu d6 con; Su tir tham an; Moi nguoi
mét viéc; Bi con thoat nan; Vit con 16ng vang; Chiéc 4o mua xuan; Chuyén cua
Tho con; Cha Vit khan; Mén qua cua ¢o gido; Céo tho ga trong; Cu cai trang;
Cha vit khan; Mon qua cua c6 giao; Vit con va cac ban; Thé con hoc cam on, xin
16i;

Aingoan;...

- Tro chot:

+ Xép dung tranh theo thu ty:

+ Giac mo cua bé;

+ Mot budi di choi cua bé:

+ Chiéc hop ki diéu:

- Day tré ké chuyén dién cam: Tich Chu, c6 May,C4o, tho, ga tréng. Cha Dé den.
- Day tré ké lai chuyén va thé hién giong cac nhan vat trong truyén ma tré da
thudc noi dung.

- Ké chuyén theo tranh c6 chu dé.

- Ké chuyén theo kinh nghiém caa minh.

- Ké chuyén theo tranh c6 chu dé.

- Ké chuyén theo hiéu biét cua tré (Co dua ra cac nhan vat, tré ké vé cac nhan vat
d6)
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2.5. Doc thudc bai tho, ca dao,
dong dao...

Hoat dong hoc:

Tho: Tam su cua cai mii; Loi chao; C6 day; Phai 1a hai tay; Mua; Mat troi cua




bé; Nghe 10i ¢d gido; Chl tho bong; Tring sang; Ong mat troi; Em v&; Hoa két
trai; Chu giai phong quan; Tét dang vao nha; Thim nha ba; Bac Hd cua em;
Chim chich béng; Em yéu nha em; Em ciing la c6 gido; Lam bac s¥; Con duong
cia bé; Gilp ba; T hat dén hoa; Bép in cua con vét; Chi gi6; Giot nang; Bén
mua ¢ dau? Cay tao ngot;...Tho c6 giao cia em,Tho con di hoc, Doi dép, Ban
mai, Tinh ban, Lén 4, C6 va chau, Nghe loi ¢6 giao, Cam on,Tho cai ludi, Me
6m, Em hoi me,Ban tay cua bé, Lay tam cho ba, Chiéc quat nan, budi sang qué
nodi, Me va con, Tho bé 1am bao nhiéu nghé,Bé 1am co giéo, Cai bat xinh, B 13
linh hai quan , 1am béc sy, Hat mudi, Em ciing 1a c¢6 gido.C6 gido ctia em, Bé xay
nha, Chu lai may cay, Tho rong va ca, ong va buém, Pan ga con, me¢o con, Co
chd ga con , Chi ngua bay, Mudi qua trimg tron, Pan kién né di, cay dao , Ning
bon mua, Mua thu cia em, Mua déng,Nam méi bé chic, Tur hat dén hoa, Hoa
mao ga, Cay thuoc dugc Ve trai cay, Bé trong cay, Hoa két trai,Bau bi thuong
nhau, Binh minh trong vuon,Tho dan hoa tang me ,Tho tau hoa, Poan tau lan
banh, Pi choi phd, Xe can cau, O td buyt, thuyén gidy, Ngon dén mat d6 mat
xanh,Tau Hoa, Bé va me, Con duong cua bé, Bén giao thdng, Thuyen buom, Bé
di may bay,Tho ong mat troi ong anh,Tho lang em ,Hat mua,Béo, Sam, Ao mua,
Gio, Lang em budi sang, Giéng lang em, Ao lang, Tho mua ha tuyét voi, Em vé
Bé4c H6,Anh Bac, C6 day, Bé toi trudng, Sang thang nam.

Hoat dong khac:

- Ca dao, dong dao:

+ Cong cha nhu nui Thai Son

+ Ong sao 6ng sao, Ong glang ong gidng; Ganh ganh gdng gong; Tha dia ba ba;
Mau mau tinh day; Céai Béng céi Bang; thang Bom,..

- Day tré doc tho, dong dao, ca dao va cach thé hién ngﬁ: diéu giong phu hop Vi
ndi dung cau tho, déng dao, ca dao do.

- Tao co hdi cho tré doc tho cho cac ban cung nghe, cho moi nguoi trong gia
dinh, doc ca nhan, doc cung nhdm ban,...
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2.6. Ké chuyén c6 mo dau, két

Hoat dong hoc:




thuc.

- Day tré ké lai chuyén vao hoat dong hoc (loai tiét ma tré da biét, ké chuyén theo
tranh c6 cha dé).
- Cho tré ké cau chuyén caa minh.
- Ké chuyén theo d vat, dd choi (Cho tré ké chuyén véi 2, 3 nhan vat hoic véi 2,
3 d6 choi) chuyén Gau con chia qua; Cha dd con;M6n qua cua cd giao; Cao tho
ga tréng; Cu cai trang....
-Truyén ngudi ban tét, Ngay dau tién di hoc, Pi hoc éch cdm dugc cd khen, Néu
khong di hoc, Truyén chil cudi cung trang, Mon qua cua cd gio, Truyén gau con
bi dau rang, Gau con chia qua, Truyén tich chu ,Chii méo danh riang , Cau bé miii
dai, DPoi dép, Truyén cd bé quang khin do, Bong hoa clc trang, Truyén than st,
Truyén mon qua cia c6,Co bac sy ty hon, Nguoi lam vuon va Ccac con trai,
Truyén doi ban tot, Truyén cao tho va trong,Cudc song trong rung, Cua bo ngang
,chuot ga trong méo con, Ngua do va lac da,Tho con an gi, H6 va soc thi tai, Rua
con tim nha, Cha ga tréng choai va hat , Ba ch heo con, Dé con nhanh
tri, Truyén sy tich mua xuan, Truyén su tich banh trung, Su tich ngay va
dém, Truyén cht dd con, Truyén sy tich hoa hong, Hat d6 s6t,Hoa ram but, Niém
vui bat ngo, Bi con thoat nan, Su tich cay khoai lang, Su tich qua dwa hau, Than
sit ,Con ct doi roi s& biét, Cay khé, Su tich qua dua hau, Nhé ca cai. Truyén kién
con di 6 t6,Truyén xe dap con trén dudng phd, Truyén qua duong, xe lu va xe
ca, Truyén giot nudc ty siu , Truyén cd may,Co con Ut va dng mat troi, Hoa sao
bang, Loi ru Cua trang, Truyén nang tién mua, Truyén tho trang di hoc, Tho con di
hoc, truyén vé bac ho...
Hoat dong khac:
- Trd choi: Phéan vai,Pong kich: cac cau truyén vé giao thong ( Kién thi an toan,
Tho con di hoc, Kién con t6 6 to, Qua dudng , Xe dap trén duong pho)

(Hoac qua st dung khai thac phim hoat hinh trong trueong trinh "T61 Yéu Viét
Nam'™)
- Tro choi:Tim dung cac phuong tién giao thong

- Tro choi : Vé diing duong




2.7. Bat chudc giong noi, diéu

Hoat dong khac:

- Pong kich: Cao, tho va ga tréng Dé con nhanh tri...

- Ké lai chuyén bang roi que, r6i bong, sa ban, theo nhom

Nghe, str dung cac tir biéu cam.

- Day tré dong kich: Dé con nhanh tri, Cha @6 con; Hai anh em ga con, S¢ con
dang yéu; Tich Chu; Dé con nhanh tri; Poi ban tét; Cao tho, ga trong; Chiéc ao
cua tho con; Vi sao tho cut dusi? Ba cha lgn con; Ngdi nha cua rlia con; Gau con
chia qua; (Co diéu chinh giong cac nhan vat cho phu hop véi hoan canh hoic noi
dung céu chuyén)

- Tré ké nhitng nhan vat da biét theo tranh bang tri nhé va bang ngdn ngir cua
tré.- Bat tén cho truyén dugc nghe.

- Day tré ké lai chuyén va thé hién giong cac nhan vat trong truyén ma tré da
thuoc noi dung.

- Cd ké cho tré nhitng cau chuyén c6 tranh minh hoa nhén vat ré rang, noi dung

59 |MT59 bo cua nhén vat trong truyén.  |ngan gon, rd rang.
- Xem thu vién sach online dé nghe roi bat chudc giong néi, diéu bo caa cac nhan
vat trong truyen.
- Day tré ké chuyén dién cam: Tich Chu, cd May,Céo, tho, ga trong Chu Dé den.
- Ké chuyén theo hiéu biét cua tré (Co dua ra cac nhan vat, tré ké vé cac nhan vat
do)
- Ké chuyén sang tao: Truyén “Vit con ham choi”, Vit con va son ca;
- Ké chuyén theo hiéu biét cua tré (Co dua ra cac nhan vat, tré ké vé cac nhan vat
do)
- Chuong trinh ké truyén mua rdi do nghé si nha hat maa réi giang day: Cai
chudng caa ciru non, moi ban, cam on, xin 15i trong giao tiép.
Xem sach ¢ thu vién
Tho: Cam on, xin 16i; Chau chao ong a; Loi chao; Gio an; Nghe 15i ¢6 gido; Em
ludn nhe nhang;. ..

60 [MT60 [2.8. Sur dung cac tir nhu moi ¢, |Hoat dong khéc:




moi ban, cam on, xin 15i trong
giao tiep.

- Day tré biét cam on, xin 13i.

- Thuc hanh luyén tap hanh vi giao tiép van hoa; chao hoi 1& phép, moi cd, moi
ban.

Day tré doc dién cam cac bai tho c6 trong chi dé&: Tay ngoan, quat cho ba ngu,
cau vong, tap ¢ém, chim Chich Bang, c6 day.

“Thua”, “Da”, “vang a” va thua giri mot cach 18 phép, dung hoan canh cy thé.

- Swra 101 noi cua tré trong sinh hoat hang ngay khi tré néi trong khdng hoic
khong I& phép.
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2.9. Biéu chinh giong noi phu
hop vai hoan canh khi duoc
nhac nho.

Hoat dong khac:

Day tré diéu chinh giong néi phti hop véi hoan canh khi dugc nhac nho thong
qua hoat dong choi tai cac goc véi chii dé choi: Bé lam tho xay ......

C0 gi4o tao co hoi cho tré duoc phét biéu y kién yéu cau khi néi dé co va cac ban
nghe thay.

- Cho tré doc tho, ké chuyén ma tré da biét ciing nhdm ban hoic c4 nhan dé co va
ca 16p nghe thay.

- Ké chuyén theo tranh c6 chu dé.

- bat tén cho truyén duoc nghe.

- Ké chuyén theo kinh nghiém caa minh.

- Ké chuyén theo d6 choi.

3. Lam quen véi doc, viét
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3.1. Chon sach dé xem.

Hoat dong khac:

Day tré biét cach chon sach dé xem:

-Tré chi va néi dugc tén cac phan sau ciia sach khi dugc yéu cau:
+ Trang bia sach, cac trang sach

+ Loi (chir) trong s&ch, tranh minh hoa

+ Tén sach

+ Tén tac gia.

+ Bat dau va két thc.

- Lam sach suu tim & goc sach.




- Trd chuyén cling véi tré dé tré néu tén céc loai sach, truyén ma tré thich.

Suu tim sé&ch, truyén trén mang c6 ndi dung phu hop la tudi, chi dé. - Thong
qua ngay hoi sach tré duoc tham gia cac hoat dong bo ich véi sach truyén. - Lam
sach suu tam & goc sach. - Xay dung goc thu vién cua bé: Tao cho tré thoi quen
doc sach, truyén vao mot thoi diém nhat dinh trong ngay. - Tro chuyén cing Véi
tré dé tré néu tén céac loai sach, truyén ma tré thich. - Tro chuyén vé nhitng diéu
thi vi co trong sach, truyén - Tro chuyén va gidi thiéu vai tré vé mot s loai sach:
Sach truyén; sach hinh... - Tro choi: + Thi xem ai néi ding néi hay + Chon
nhanh lay dtng: + Quyén sach ¢ dau? + Noi xoay vong tron

Tro choi: Hay chon toi
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3.2. M0 ta hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh.

Hoat dong khac:

- M@ ta hinh dang cta ban; Nhitng vat minh nhin thay, ngui thay, nghe thay, cac
mui Vi, cac cam giac cua

co thé; M6 ta mot vai dic diém dic trung, ich loi cua cac loai cay, hoa qua .
- M6 ta con vat, b vat: Véi d6 vat tré mang dén, d6 vat & 1op

- Tré mo ta theo dau hiéu ¢ cho trude

-Tu chon céc dau hiéu dé mo ta

- M0 ta theo y thich cua tré.

- M6 ta cac hoat dong dién ra trong mot thoi diém, sy kién

+ MO0 ta con meo; T6i co con vat gi~?....

- M0 ta hanh dong cua cac nhan vat trong tranh;

- Xem tranh va mo ta su vat, hién tuong, tranh anh.

- Choi bat chudéc tao dang cac nhan vat trong tranh.
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3.3. Cam sach dng chiéu va gio
ting trang dé xem tranh anh.
“Doc” sach theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

Hoat dong khac:

- Day tré: cam cudn sach va gia vo doc cho ban than hay cho ngudi khac nghe.
Cam sach dung chiéu, gid trang sach tir phai sang trai, ting trang mot. Nhat sach
dudi san va dat 1én gia dang chiéu.

- C6 ngdi ngang bang véi tré va nén cho tré doc sach ¢ noi yén tinh.

- Day tré tu thé doc sach, cach doc: Tir trén xudng, tir trai sang phai.




- Day tré k¥ ning 14t, gi¢ trang sach (Cam sach ding chiéu va lat tirng trang)

- Nhan biét cac bo phan caa cudn sach, bia, trang, sb, tén sach, tén tac gia.

- Tré tu doc sach, doc sach cung ban hoac cung vai co.

- Nhitng cudn sach to cho bé. Nhitng quyén sach ngd nghinh. Bé vui lam séach.
- Tro choi: Hiy xép dung thir tu doc sach theo tranh minh hoa, Ai chii y hon?
+ Ké du 3 tha+ Hay ké tiép+ Céanh ctra bi mat
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3.4. Nhan ra ki hiéu thong
thuong trong cudc song: nha vé

sinh, cAm lira, noi nguy hiém, ...

Hoat dong khac:

- Day tré céc ky hiéu thong thudng trong cudc séng hang ngay & moi ltc moi noi.
(VD: Mot s bién bao

khi di tham quan du lich hoac qua cac hoat dong ngoai khda cua truong nhu di
siéu thi, di tham nha ban,

di cac khu vui choi)...

- Tré clng ¢ 1am mét sé bién ky hiéu hodc sach suu tim viéc nén hoac khéng
nén khi ¢ treong va o nha.

- Nhan ra ki hiéu _thong thuong trong cugc séng: noi nguy hiém hop dien, cau
thang tron truot, 6 cim dién, ndng bong, ky hiéu nha vé sinh nam-nix, cam lira,
noi nguy hiém...

*LLam trong vé nhan biét 1am quen véi toan: Str dung nudc tiét kiém; Kham pha.

- Lam quen véi mot s6 ki hiéu thong thuong trong cudc séng (nha vé sinh, 16i ra,
noi nguy hiém, giao thong: duong cho ngudi di bd,...):

- Nhan biét va phan biét mot s6 phuong tién giao théng, thdng dung va mot so
bién bao giao thong.

- Nhan biét mot s dich vu khi tham gia giao théng.

- Nhan rat mot s6 quy dinh dam bao an toan khi tham gia giao thong.

- Nhan ra su nguy hiém / hau qua khi khéng tuan thu quy dinh veé giao thong.

- Mét s ky hiéu thong thudng trong cudc séng : nha vé sinh trai, gai ; 16i thoat
hiém, noi nguy hiém, 16i ra, cam lua..

- Mot sb ki hiéu, bién bao giao thong. duong cho nguoi di bd,dén giao thong,
bién ré& phai,nguoc chiéu




- TC: LAy bién bao theo y&u cau, cat - dan bién béo, ai chon bién bao -ky hiéu
ding ,
-Bai tap giay: Khoanh tron bién bao theo yéu cau, noi hanh dong véi bién bao
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3.5. Sir dung Ki hiéu dé “viét”:
tén, lam vé tau, thiép chlc
mung,...

Hoat dong Khac:

Tap t0, tap d6 cac nét chir: Cho tré 1am quen véi cac nét chir co ban: nét thang,
nét ngang, Xxién trai, phai, cong tron khép kin, nét méc xudi.

- Lam quen véi hudng viét cac nét chir:

+ Cac tro choi thuc hign viéc viét “viét chit cai”, ki hiéu, “viét thu”. ..

+ T6 mau nét chir cai rong

- To chire hudng dan tré t6 mau cac nét chit (td nét chix rdng)

- Céc nét co ban cua chir viét tiéng Viét va lua chon thu ty day tré t6)

- To chire hudng dan tré o nét chit: Minh hoa cach d6 mot sb nét co ban

- Trd chuyén vé ¥ nghia tén cua tré theo ¥ nghia ma b me dit cho.

- Cho tré chép lai tén ciia minh vao cac san pham do minh lam ra.

- T6 chuc cho tré st dung ky hiéu dé viét tén vao thiép chic ming trong nhiing
dip 18 hoi cua truong.( VD: Ngay tét trung thu, ngay 20/10, 20/11, Giang sinh,
Hoi cho qué, hoi cho hoa, 8/3, Sinh nhat)

+ Tro choi: Tim hinh anh ph hop; Ban thay gi trong tranh; Hay ndi lai cho ding;
Nhin hinh goi dung tén; Bac dua thu, Bé di du lich , Cira hang luu niém....

IV. Gido duc phat trién tinh cam, kj ning
xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than
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1.1. N6i duoc tén, tudi, gisi tinh
cua ban than, tén bo, me.

Hoat dong khac:

+ Y thirc vé ban than: - Tén, tudi, gigi tinh cua ban than, tén b, tén me, dia chi
nha hoic dién thoai: hoat ddng hoc, trd chuyén. - Tro chuyén: Ban c6 biét tén t6i,
Gioi thiéu tén, tudi, Gigi tinh, Ngay sinh nhat cua ban than, t&n bé me, nghé
nghiép cua bé me, t&n tudi anh chi em trong gia dinh, Gidi thiéu dia chi nha, S6
dién thoali...

* TC :Toi 1a ai, Nha tdi c6 may nguoi, Nha cua toi ¢ dau...




* Hat, van dong: Ngon tay, Gia dinh nhé hanh phic to, Nha minh rat vui, B oi
minh di dau thé....

* K& chuyén sang tao vé ban than vé gia dinh

* Tho : Gia dinh t61

*T6, d0, viét s6 nha, sb dién thoai
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1.2. Né6i duoc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi bé co
thé lam duoc.

Hoat dong khac:

- Nhan biét so thich caa ban than: 1ap biéu d6, tro chuyén.

*Kham pha : Toi c6 thé lam duoc gi?

Ai lam duoc gi ? So thich cua t0i, ban bé toi, nguoi than trong gia dinh toi.
Nhiing nguoi trong gia dinh toi

Tro choi : Nhitng &m thanh tdi nghe thay va cam giéac cua toi, Ké du 3 tha Toi co
hiéu y ban, Chao hoi, Chon qua cho nguoi than, Toi co hiéu y ban,

- Nhan biét s& thich cua ban than: 1ap biéu dd, trd chuyén.

* Kham phéa : Toi 6 thé lam duogc gi? Ai lam dugc gi? So thich caa toi, ban beé
to01, nguol than trong gia dinh t61. Nhitng ngu0’1 trong gla dinh to1

* Tro choi : Nhitng am thanh tdi nghe thay va cam giac cua t6i, Ké da 3 tha Toi
c6 hiéu y ban, Chao hoi, Chon qua cho nguoi than, T6i c6 hiéu y ban,

* Lam biéu do : Nhitng hoat dong tdi thich, nhiing nguoi t6i yéu, diéu mo uéc
cua toi. ban bé téi thich gi ? Nhiing viéc nguoi than thuong lam

* Hat, van dong : T6i thich, Chao hoi khi vé, 16p chiing minh,

* Bai tap gidy : Bé chon hinh anh nao ? * Chon tro choi minh thich trong hoat
dong goc va phan vai

* Trd Choi : Ai 1a tha linh gioi, Ai & dau, Nha ban c6 may ngudi, Nha caa ban &
dau, Nhitng am thanh t6i nghe thay va cam giac cua t6i, Ké du 3 thir, Toi co hiéu
y ban, Chao hoi,

* Gia tri séng: Ton trong

2. Thé hién

su tu tin, tu luc
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2.1. Tu chon dd choi, tro choi

theo y thich.

Hoat dong khac:

- Thao luan vé d6 choi, trd choi theo ¥ thich cua tré




*Thyc hanh chim soc, giit vé sinh c4 nhan (danh rang, rira mat, tim...), Bé chuan
bi giup c6 dd dung trude gio hoc.

* Kham Pha: Bé truc nhat., Bé choi ngoan (Cat d6 choi ngin nap ding noi quy
dinh)

* Tro Choi: Thar mic quan 4o, di gidy, quang khan...

* Thuc hanh chiam soc, gitt Vé sinh ca nhan (danh rang, rira mat, tam...), Bé chuan
bi gitip c6 d6 dung trude gio hoc.

* Hat, VD: Bé quét nha, Hay nhanh nao, That dang khen...

*Tho- truyén: Tay ngoan, Tho don nha..
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2.2. Cb gang hoan thanh cong
vi‘éc duogc giao (truc nhat, don
dd choi).

Hoat dong khac:

- Day tré thuc hién mot s6 quy dinh hang ngay:

+ Tu chuan bi d6 dung/d6 choi can thiét cho hoat dong.

- Thuc hién c6ng viéc duogc giao (truc nhat, xép don d choi...):

Thuc hanh: Thuc hién cdng viéc duoc giao (truc nhat, xép don do choi...):

* Kham pha: O nha bé 1am gi? Bé truc nhat, Toi da 16n khdn, Bé chai rang dung
cach, Bé lam gi trudce khi di da ngoai.

* Ai la bé ngoan

* Tho - truyén: Ai dang khen nhiéu hon

* \/¢ sinh vuon trudng, chim soc cdy coi

3. Nhan biét va theé hién cam xuc, tinh cam

v&i con nguwoi, sw vat, hién tuwgng xung

guanh
Hoat dong khac: ,
3.1. Nhan bidt cam xdc vui, - Tro ch,L!ycqn Ve phung hanh vi tot, nhitng viéc nén lam va khéng nén lam, nhiing
budn, so hai, tic gian, ngac frang thal cam xiic qua tranh , . : . .
71 MT71 Py 2 * Nhan biét mot so trang thai cam xuc: vui, buon, so héi, tac gian, ngac nhién,

nhién qua nét mat, loi ndi, cu
chi, qua tranh, anh.

Xau ho...qua tranh, qua nét mat, ctr chi, giong noi cua nguoi khac: ché do sinh
hoat trong ngay.

* Kham Pha: t6i bi dm, sinh nhat cua t6i, cua ban




* Tro Choi: Poan cam xuc ( Qua nét mat, qua giong ndi, ctr chi...),

* Tho- truyén- Bong kich: Chu dé den...

* Hat- VD: Khuon mat cuoi.. ..

- Tro choi: Néi tranh , ndi timg bac tranh voi khuan mat biéu 16 cam xuc cho phu
hop

3.2. Biét biéu 16 mot s6 cam

Hoat dong khac:

- Hay ndi vé cam giac ciaa minh ( Sau khi nghe mét cau chuyén, xem 1 doan
phim hay mét buc tranh)

- Biéu 16 cam xUc: vui, budn, s hai, tac gian, ngac nhién, xau ho: ché dé sinh
hoat trong ngay.

- Trod choi: Thé hién cam xdc : Tré dang 1én ¢6 goi cam xuc nao thi tré tuong
tuong ra xem va thé hién cam xuc d6 qua ctr chi , diéu bo , nét mat ...

72 [MT72 |x(c: vui, budn, so hai, tic gian, |- Tro choi: Két ndi chao ngay méi
ngac nhién. - Tro choi: Nhan dién va chuyén hoa cam xuc
- Tro choi : Trai nghiém qua cac bai hat (Hanh phuc bay gio )
- Tro choi: Giir binh tinh tap tho
- Tro choi: Thién, yoga trong 4 phut
- Tro choi:Cam xdc trong chai
- Tro choi: Banh xe cam xuc
- Tro choi : T6 mau cam xdc
Hoat dong hec:
*Kham pha: Bé yéu Bac Ho,
Hoat dong khac:
23 IMT73 [3-3- Nhan ra hinh anh Béc Ho, |- Khoi ddy ¢ tré tinh cam yéu quy Bac HO. ‘
lang Bac Ho. - Cho tré nhan ra hinh anh Bac Ho, Lang Bac qua xem phim, tranh anh vé cac noi
Béc song va lam viéc
- Tham quan Lang Bac H6 du lich qua man anh nho.
- T6 mau Liang Bac Ho
74 [MT74 [3.4. Thé hién tinh cam déi v6i  [Hoat dong Khac:




Béc Ho qua hat, doc tho, ciing
cb ké chuyén vé Bac Ho.

- Hat: em mo gap bac Ho

nghe chuyén, hat, doc tho, xem clip, trd chuyén, 1am san pham tao hinh lam day
hoa trang tri 16p nhan ngay sinh nhat Bac, trang tri anh Béc.

* Tro chuyén: Bac Ho kinh yéu,

* Tham quan Lang Bac, Vién Bao tang H6 Chi Minh xem tranh anh vé Bac Ho,
Xem bang hinh vé Bac Hb

*Tho - Truyén : Anh Bac, Bac Ho cia em

3.5. Biét mot vai canh dep, 18

Hoat dong khac:

- Tham quan dao choi thung liing hoa cam nhan vé dep caa thién nhién.

- Xem tranh anh, trd chuyén, cam nhan vé vé dep ctia mot sé canh dep cua qué
huong, dat nudc.

75 MT75 [ o g - Quan tam dén di tich lich sir, canh dep, I& hoi cia qué huong, dat nudc Viét
hoi cua qué huong, dat nuéc. nam
*Tim hiéu vé di tich lich st , danh thang, ngay I& hoi ctia Ha noi
Tim hiéu mot s6 danh 1am thiang canh & Ha Noi (Thap rta - Hb Guom; Van miéu
Qudc ttr giam; Phé c6 Ha Noi)
4. Hanh vi va quy tic wng xir xi hoi
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4.1. Thyc hién duoc mot sé quy
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi
choi cét d6 choi vao noi quy
dinh, gio nga khdng 1am on,
vang 10i 6ng ba, b6 me.

Hoat dong khac:

- Day tré thuc hién maot sé noi quy caa lép va tham gia hoat dong chung caa lép:
+ Ty cit don d6 choi sau khi choi.

+ Gio nga khong 1am 6n

- Day tré biét quan tam, cu xur 18 phép véi cac thanh vién trong gia dinh.

- Thyc hién mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé do dung, do
choi dng chd; trat ty khi an, khi ngt; di bén phai 1& duong): bai tap, tinh huéng
thuc té, tro chuyén.

* Tim hiéu vé noi quy, ky hiéu noi cong cong ( nha vé sinh nam - nix; 16i
thoat,....)

*Tho-truyén: CO day, CO gi4o cua em, Lam do choi, Rira tay, Phai 1a hai tay,

TQua duong...




*Bai hat : Chao hoi khi vé
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4.2. Biét n6i cam on, xin 13i,
chao hoi I€ pheép.

Hoat dong Khac:
Day tré :
+ Chao héi, xung ho 1& phép v&i nguoi lon.
+ Biét cam on khi duoc giup d& hodc cho qua.
+ The hién su an nan, 4y nay, xau ho, lo lang khi pham 16i (Pung im, do mit,
méu chay nudc mét, cai dau, so hai va ndi 16i xin 13i)
- Thuc hanh k¥ nang tang qua va nhan qua.
- Thong qua cac hoat dong gido duc 18 gido cho tré, tao nhiéu tinh hudng dé tré
giai quyét:
+ Khi gap ngudi 16n bé Bi khong chao dung hay sai? + Bé Bi lam ban ngd ma
khong xin 16i dung hay sai? + Me mua qua cho Bi
+ Bi lai cAm va chay di lu6n dtng hay sai?
- Poc tho, ké chuyén, dong kich... ¢ ndi dung giéo duc I& gido:
+ Bé Minh Quén diing cam
+ Chao hoi ndi nang
+ Miéng xinh
+ Ngdi gio tay
+ Xép hang,
Quan sat, khuyén khich tré thuc hién va khen ngoi kip thoi khi tré thuc hién tét,
t6 chic néu guong bé ngoan, néu guong cac bé tiéu biéu dién hinh ngoan, I8
phep.

/8
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4.3. Cha y nghe khi ¢, ban néi.

Hoat dong khac:

-Trd chuyén vé cam xuc cia bé khi dén truong....

-Tro chuyén vé ngay nghi cudi tuan caa bé

Ling nghe y kién ctiia nguoi khéc, st dung 10i néi, cir chi, I8 phép, lich su: ché do
sinh hoat trong ngay.

* B& noi o1 hay

*Bai hat : Chao hoi khi vé, Hello,




*Tho, truyén : Gi¢ an, Chao hdi noi nang,
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4.4. Biét chd dén luot khi duoc
nhac nhe.

Hoat dong Khac:
- Thuc hanh mét sé hanh vi, nép song van minh : Xép hang mua Vvé, giir trat tu,
xép hang chd ubng sira..

- Thdng qua hoat dong ren né nép hoc sinh, né nép Xep hang;
-Thyc hién viéc Xép hang dung qui dinh (Biét chd dén luot khi dugc nhic nho.),
xép hang di vao 16p, xép hang di rira tay, chd dénluot tra loi cau hoi...
To chire tro choi: chay tiép stc, doi nao khéo Iéo, Nghe ké chuyén: mén qua cua
co gido, Poc tho: Xép hang vao 16p, Ra vao 16p
Tho: Pan kién no di. Xép hang
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4.5. Biét trao doi, thoa thuan véi
ban dé cung thuc hién hoat dong
chung (choi, truc nhat...).

Hoat dong khac:

- Day tré biét trao d6i, thoa thuan cing thuc hién hoat dong trudc khi vao gio
choi.

- Thoa thuan vai choi, phan cong truc nhat.

- Biét trao doi, ban bac ciing nhau dé cting hoat dong chung.

-Tré hiéu hop tac la can thiét dé hoan thanh cong viéc, cing nhau 1am viéc vi
muc dich chung

- Hop tac clng nhau tao ra san pham chung: Cuing vé tranh, cuing bay bira an,....

5. Quan tim dén méi truong
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5.1. Thich chdam séc¢ cay, con vat
than thudc.

Hoat dong khac:

- Cham soc cay trong san truong

- Cham soc vuon rau cua bé

- Lam bai tap, tinh hubng thyc té, thyc hanh chdm soc con vat, cham soc cay

Bai hat: Em yéu cay xanh;

Nghe ké chuyén: Nho ca cai,....

T6 chuc trd chuyén, xem tranh anh bang hinh vé cach cham soc cdy, con vat: Cay
|6n 1én nhu thé ndo, qua trinh phét trién caa cay tir hat, qua trinh phat trién cua ga
con.

Hoat dong cham soc cay & goc thién nhién, cham soéc con vat.




* Trod choi:Cho ga an, gieo hat, tudi cdy, lau l4 cdy, trong cay....

Hoat dong Khac:

- Tré c6 thoi quen gitt gin vé sinh moi truong: Biét nhat rac bo vao thung dung
noi quy dinh.

- Trai nghiém mot sé cong Vviéc giir gin vé sinh mdi truong & nha trudng va noi
cdng cong: Tro chuyén vaéi cong nhan moi truong; Thu gom rac ¢ san truong.

- Tro choi: Nhit 14 bo thung rac; Hiép s moi truong; HOm nay bé cam thay thé
nao?.

82 [MT82 [5.2. Bo rac dung noi quy dinh. |- Pong tinh véi nhitng hanh vi dung va khéng dong tinh véi nhiing hanh vi sai vé
vat rac thai bira bai ¢ bai bién, bai d6 xe, noi cong cong, truong 16p, o nha...
- TC: Phan loai rac
- Thuc hanh: B6 rac vao dau?
- A\i ¢6 rac, Mang rac vé thing
- Bé hoc céch gitr vé sinh moi truong.
- Bai tap gidy: Gach chéo ban cd hanh vi bo rac ding quy dinh, T6 mau ban c6
hanh vi bo rac ding noi quy dinh
Hoat dong khac:
- Tap chiam soc cdy, cit dan hinh anh nhan biét hanh vi bao vé cay, bao vé moi
truong.
83 [MT83 [5.3. Khong bé canh, but hoa. |- Xem tranh vé cac hoat dong chit pha cay xanh, hay hoai méi truong.
Cham soc cay xanh, con vit trong vuon truong, trong gia dinh
* HD khac: T6 chuc cac hoat dong chim soc hoa, cdy canh; Day tré nhan biét va
quan sét bang vé hanh vi "nén - khéng nén"
Hoat dong khac: ,
5.4, Khong 08 rin nutc kh ra [ D20 ranh anh vé ning hanh vi i gn ve sinh, tétkiem musosach.
84 |MT84 ltay. tit quat, tat dién khi ra khoi em tranh anh, trd chuyén, cam nhan vé vé dep cua mot s6 nguon nudc tu

phong.

nhién.
* HD khac: T6 chuc cac hoat dong cham soc hoa, cdy canh; Day tré nhan biét va

quan sét bang vé hanh vi "nén - khong nén"




Cham séc cay xanh, con vat trong vuon trudng, trong gia dinh

V. Gi4o duc phat trién thim m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé
dep cua thién nhién, cufc song va cac tac
pham nghé¢ thuat
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1.1. Vui suéng, vo tay, lam
dong tdc moé phong va sir dung
cac tur goi cam ndi l1én cam xdc
cua minh khi nghe cac &m thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
cua Ccac su vat, hién tuong.

Hoat déng hoc:

- Boc 16 cam xac phu hop khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua cé&c su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song va tac
pham nghé thuat - Nghe cac loai nhac khéac nhau ( nhac thiéu nhi, dan ca)

* Nghe hat: Ngay vui cia bé; C6 gido mién xudi; Pi hoc , Mua xuan cd nudi day
tré , Rudc dén dudi anh tring; Chiéc dén ong sao;

Nhitng em bé ngoan; Cho con; Bé la tat ca; Cho con; Ba ngon nén lung linh;
Khic hat ru cua ngudi me tré; Ban tay c6 gido; Pua com cho me di cay; , Niém
vui gia dinh, Xe chi luon kim; P4 ban; Puong va chan, Bong, Blp bé bang
bong, Ty stn , Tap tam véng , Chi c6 mot trén doi , Bui phan, Bong hoa mung co,
C6 oi,Hat gao lang ta , Chau yéu cd thg dét, Mau 4o chi bd ddi, Goi budém; Gui
chd hai quan, Noi d4o xa, con khi, Ga gay le te, Cai bong, Em nhu chim bd cau
tring , Chu éch con ,Ba

ba di ban lgn con , TGmM ca cua thi tai; Vat nu6i; Chd meo con; Chi ong nau va
em bé; Chu voi con & ban don; Co 1a; Ong Noel;

Xuan vé trén khip qué huong; Mua xuén oi; Mua xuan dén roi; Cing mula hat
mung xuan, Ngay tét qué em, Cay tri xinh , Ly cay bong; Ly cay xanh; Em yéu
cay xanh; Vuon cy ba trong; Chlic mirng \ngay 8/3;Ngay vui 8/3

Di duong em nhé, Nhitng con dudng em yéu, Ban oi c6 biét; Em di choi thuyén;
Con thuyén udc mo, Bai hoc giao thdng; Chi bo doi dao xa; Anh phi cong oi;
Ngoi tya man thuyén; Béng hoa mung c6; Mua roi; Anh tring hoa binh; Ong
Noel; Loi ru trén nuwong, Hat mua va em bé, Pon mua hé vui, Mua hé udc mo,
Em yéu mua hé qué em , Trai dat ndy la cia chdng minh, Qué tdi,Nhé giong hat

Béac Hd, Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi dong; Bac H6 ngudi cho -




em tat ca , Bac sbng trén doi , Qué huong. ..

* Trd choi 4m nhac: Ai doan gioi; Nghe tiéng hat tim do vat, nghe tiéng kéu tao
dang con vat, tai ai tinh, nhay theo diéu nhac, doan xem ai ra ngoai, chiéc du am
nhac, vii diéu cua chiéc khin mau sic, chuyén bong theo &m thanh, tao am thanh
tir cac dd dung trong gia dinh, hat theo hinh anh, nghhe tiéng kéu tao dang con
vat, simon noi, chiéc di &m nhac, hét theo tir y8u cau, ndt nhac cao thap, nac
thang &m nhac, tao &m thanh tir bét, céc dung nuéc. bao nhiéu ban hat...

- St dung bd g6 co thé véi cac bai hat nhac nudc ngoai, bai hat theo - Boc 16 cam
xtc phd hop khi nghe &m thanh goi cam, c&c bai héat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cudc sbng va tac pham nghé
thuat

- Nghe am thanh cua cac nhac cu am nhac

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh, van dong theo céc bai hat, ban
nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban nhac quen thudéc (mot cadu hoac mot
doan).

- Lang nghe &m thanh trong thién nhién cu¢c Song dé: Nha cua toi, chau yéu cd
ch céng nhan, sap dén tét rdi, cha chim nho dé thuong, mua roi- mua roi roi

- Hoc cam thu am nhac, biéu dién van nghé cudi thang va trong cac ngay I& hoi
(Khai giang, Trung Thu, 20-11, Noel, Tét nguyén dan, Sinh nhat...)
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1.2. Chu y nghe, thich thu (hat,
v tay, nhan nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, ddng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau
chuyén

Hoat dong hoc:

* Nghe héat: Thang Cudi, Han hoan em téi truong, Chiéc dén ong sao, Ngay dau
tién di hoc, Nu cudi cua bé, Nam ngon tay ngoan, B¢ tap danh rang, Me yéu con,
Em 14 béng hong nho, Me yéu con, BS 1a tat ca, Ru em, C6 Ia tat ca, Niém vui gia
dinh, Chu bo d6i dao xa, Bac nong dan va trang trai, Lang lua lang hoa, Ud6c mo
xanh, Rénh rénh rang rang .Mua xuén oi, L4 xanh, Ly cay da, Ngay tét qué em,
Chu voi con ¢ Ban Bon, con chim vanh khuyén. Tém,cua, ca thi tai, Ga gay le te,
Chi ong nau va em bé, BPua com cho me di cay, Anh phi cong oi, Tir mét nga

tu duong phd, Mua bong may, Giot mua va em bé, Vui cing mit troi, , Em yéu




mua hé qué em, Ai yéu nhi dong bang Bac H6 Chi Minh, T rirng xanh chau vé
tham lang Bac, Viét Nam qué huong toi

* Nghe:

- Nhac khéng loi.

Hoat dong khac:

Hoat dong khéac:- Nghe va nhan ra céc loai bai hat, nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Thich thu va huéng @ng theo nhac, bai hat vé cha dé.

-Nghe 1 s thé loai nhac cu khac nhau: Hat ru, hat giao duyén, cac nhac cu dan
toc, rock, Balad, Nghe va xem céc tac pham néi tiéng

- Biéu dién cubi chu de.
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1.3. Thich tha, ngam nhin, chi,
SO va st dung cac tir goi cam
noi [én cam xtc caa minh (vé
mau sic, hinh dang...) cta cac
tac pham tao hinh.

Hoat dong khac:

- Quan sat cac tdc pham nghé thuat, cac san pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao hinh cua minh, caa ban, caa cd gido, c4c tac pham nghé
thuat khac.

- Xem hinh anh, video vé cac birc tranh nghé thuat, cac san pham diéu khic.

- Cam nhan va thé hién cam xUc truéc vé dep cua cac su vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc sbng va nghé thuat (tao hinh).

- Quan sat, xem tranh déng ho (lon dan; Xem lo hoa; in 14 cdy, in d6 choi bang
cac loai cu qua, vé banh, vé chum bong bay...)

2. Mt s ki ning trong hoat dong 4m
nhac va hoat dong tao hinh
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2.1. Hat dang giai diéu, loi ca,
hat rd 161 va thé hién séc thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo...

Hoat dong hoc:

* Hat:

- Vui dén truong, Hoa truong em, Ngay vui cua be, Mdi ngay den trorong la mot
ngay vui,Em di miu gio, Tru’orng chiung chau day 1a trudong mam non, Vuon
truong mua thu, Ban tay c6 gido, Em choi du, Bém trung thu, Gac trang, Ruéc
dén dudi trang, Tim ban than, Nim tay than thiét, Cai mili, Hay ling nghe,

Khubn mit cudi, Hay nhanh tay, Ca tuin déu ngoan, Cung di déu, Moi ban an,




Hoa bé ngoan,D6i dép xinh, Puong va chan,Vi sao con meo rira mat, Mung sinh
nhat, Tap dém, That dang yéu, Gia dinh gau, toi la cai am tra, ban c6 biét tén
t6i,Con chim vanh khuyén, Biét vang loi me , Ca nha thuong nhau, Bé quét nha,
Cd va me ,Chiéc khan tay, Mua cho me xem,On bac néng dan, Cha bd doi, Lén
lén chau lai may cay, Bac dua thu vui tinh, Em 1am bac s§ , Ban oi c6 biét,
Puong em di, Em di qua ngd tu duong phd, Pén xanh dén do, Con thuyén udc
mo, Mua cho me xem, Nha cua toi, Mua xuén dep qua, Bé yéu bién lam, Bon
minh la anh nghé si, Em yéu cay xanh, Gieo hat, Hoa truong em, Mau hoa, Qua
8/3, Sap dén Tét rdi, Nam ngén tay ngoan, Ga tréng meo con cun con, Ca vang
boi, Pan ga con, Tiéng chi ga tréng goi, Vi sao con chim hay hét, Cho t6i di 1am
mua voi, Mua hé dén, Nang sém, May va gid, Ong mat troi, Mua bong may, Troi
nang troi mua, Em yéu bién lam, Yéu Ha Noi, Pém qua em mo gap Bac Ho, Hat
bé, Nhac kich, Hat acabella. Tap aerobic. Lam quen diéu nhay truyén théng cua|
nudc Bac, Tap nhay flasmost, Lam quen mua dan gian Viét Nam.
Hoat dong khac:

- Hét cAc bai hét phdl hop vai d6 tudi

- Thé hién duoc sic thai, tinh cam caa bai hat

- Hat dung giai diéu, 1oi ca va thé hién sic thai, tinh cam cua bai héat

89

MT89

2.2. Van dong nhip nhang theo
nhip diéu céc bai hat, ban nhac
véi cac hinh thac (vo tay theo
nhip, tiét tau, mda).

Hoat dong hoc:

* Hat, van dong:

- Vui dén truong, Hoa trudong em, Ngay vui caa bé, Mdi ngay dén truong 1a mot
hgay vui, Tim ban than,

Nam tay than thiét, Cai miii, Hay 1ang nghe, Khuén mat cudi, Hay nhanh tay, Gia
dinh gau, Ban oi c6 biét, Puong em di, Em di qua nga tu duong pho bén xanh
deén do, Mda cho me xem, Nha cua toi, Muaxuan dep qua, Bé yéu bién 1am, Bon
minh la anh ngh¢ si, Em yéu cdy xanh, Gieo hat, Hoa truong em, Mau hoa, Séap
dén Tét roi, Nam ngon tay ngoan, Ga trdng méo con cun con, C4 vang boi, Cho
t6i di lam mua voi, Mua heé dén, Em yéu bién 1am, Yéu Ha Noi, Hat bé, Nhac
kich, Hat acabella. Tap aerobic. Lam quen diéu nhay truyén théng cua nudc Duc.




Triéu Tién. Tap nhay flasmost. Nhay Jingle bells. Lam quen mia dan gian Viét
Nam.Pu quay; Khuon méat cudi; Bém trung thu; Hay nhanh tay; Dan vii ruaq
tay;Chau

yéu co tho dét; Nhitng 14 thuyén udc mo;Em yéu trudng em; Han hoan em téi
truong; Nha cua toi; Nu cuoi cta bé; B oi minh di dau thé?; Vuon cay cua ba;
Nha minh rét vui; Ca vang boi; Con chudn chudn; D6 ban; Mua xuan dén roi;
Sap dén tét roi; Pi xe dap;May va gio; MUa vei ban Tay Nguyén; Nhé on Bac;
Bong hong ting cd va me; Con chudn chudn;Ga tréng théi kén; La xanh; Em di
qua ngd tu dudng phd;Moi 1én tau lira; Chl bo ddi; Bac dua thu vui tinh; Co
gi4o; Chu bo d6i dao xa; Bi dudng em nhé;Mua hé dén; Giot mua va em bé; Mua
hé; Bé yéu bién lam; Chau thuong chi bo d6i; P6 ban; Pan ga trong san; Con
heo dat; Chi chim nho d& thuong; Pém nole; We wish you a merry chismas;
Baby shark dance; one little finger; If you are happy; Five little ducks; Jinger
bell.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Day van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac
theo chu dé :Van dong minh hoa, vd tay theo nhip, theo phach, tiét tau.

- Van déng nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau.

- Lwa chon, thé hién cé4c hinh thirc van dong theo nhac.

- Lya chon dung cu am nhac dé g& dém theo nhip diéu bai hat
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2.3. Phéi hop cac nguyén vat

liéu tao hinh d¢é tao ra san pham.

Hoat dong khac:

- Phoi hop céc nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao ra cac
san pham.

- C6 khuyén khich tré tu chuan bi cac nguyén vat liéu, dung cu tao hinh:

+ But chi, sap mau, mau nude, but 1ong, dat ndn cac mau, gidy mau cac loai, keo,
ho dan...

+ Céc khdi gd c6 cac hinh dang, kich thudc, mau sic khac nhau




+ Céc vat liéu thién nhién: La céy, V6 s0, vo hén, hot hat, tre, nta, luc binh...

-Co hu’ong dan tré phédi hop cac nguyen vat ligu tao hinh, vt liéu thién nhlen dé
tao ra cac san pham: Nin con ga bang dat nan, mao ga bang gidy mau, mat ga
bang hat dau den.. hodc nan qua cam bang dat nan, cudng va 14 qua cam bang 14
cay.

+ Xép nha bang céac khdi gd, dudng di vé nha bang cac hot hat, bdng hoa bang vo
s0, hodc xép con ga bang cé4c hot hat, ngdi nha dugc cat, dan bang gidy mau.

+ Buc tranh miéu ta 6ng mat troi: Hinh mat troi duoc vé va t6 mau do, cac tia
nang dugc xé dan bang gidy mau

- Lam tranh tir nguyén vat liéu thién nhién.

- Lam tranh tir nguyén, phé liéu, vat liéu tao hinh.
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2.4. \/& phdi hop cé4c nét thang,
xién, ngang, cong tron tao thanh
birc tranh ¢ mau sac va b cuc.

Hoat dong hoc:

+ V¢, t6 mau:

-T6 nét va td mau nhitng chiéc 6; T6 mau tranh truong MN V& d6 choi trung thu
bé thich; Té mau tranh nghé sira chira xe 6 td; T nét va td mau bt tranh; T6 nét
va td mau tranh chl hé; V& va td mau nhitng chiéc vong; T6 nét va td mau con
ca; T6 nét va t6 mau qua bi ngo;

- V& nghé bé thich; V& qua tang chi bo d6i; V& dan ghi ta; V& chiéc kem; V&
chan dung ban trai hoac ban gai; Vé nét mat; V& chan dung me; V& ngdi nha; Vé
d6 dung trong gia dinh; V& chiéc coc; V& tranh tang ba, tang me, ting ba; V& con
c&; V& con vat song trong rung; V& con tring; Lam tranh tir vo tring; Trang

tri qua trang; V& nhiing bong hoa; vé qua ngay tét; V& vuon ciy an qua; Vé hoa
huéng duong; V& tau hoa; V& may bay; V& vé bién; V& quan 40 mua heé; V& cau
vong; V& canh dep qué huong bé thich; V& theo dé tai tu chon.

- In ban tay tao hinh con vat; In ban tay lam buu thiép; In 14 cdy; In hoa, hinh
birng rau, cu, qua; Thoi mau theo y thich; Chdm mau theo y thich; Chdm mau
theo mau, Cham mau bang bong nudc.

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:




- Sir dung cac ki ning v& dé tao ra mot bac tranh ¢ mau sic, kich thuéc, hinh
dang duong nét , bo cuc dep, hai hoa.
- Lam trong vo Bé hoat dong tao hinh....

2.5. Xé, cat theo duong thang,

Hoat déng hoc:

+ Xé dan, gap, trang tri:

- Dan va v& ban tap thé duc;

- X¢ va dén trang tri 40 dai; X¢é va dan con ca; X¢ va dan ddm cho con huou; Xé
dan vay ca; Xé va dan bong hoa; X¢é dan 14 cay; Xé dan theo dé tai tu chon; Xé va
dan 6 td khach; Xé va dan thuyén trén bién; Xé va dan canh buc tranh bau troi
ban ngay; Xé va dan hoa mung sinh nhat Bac;

- Gap chiéc thuyen; Gap may bay; Gap banh xe dap va dan; Gap va dan ao; Gap
con c4; Gap cai quat; Gap 4o va mii bac sy; Gap ngdi sao; Gap va trang tri bau
troi mua; Gap cay théng; Gap con buém; Gap con s6i; Gap va dan hoa trang tri
buu thiép...

92 IMT92 |duong cong... va dan thanh san |- Lam quen vai kéo.
pham c6 mau sac, bé cuc. - Cat dan hinh bé thich; Cat dan tia nang; Cat va dan d6 dung GD tir tranh suu
tam; Cat va dan cira cho ngdi nha; Cat dan khin mat cua bé; Cat va dan téc cho
khudn mat; Cat gap dan con ga...
- Lam buu thiép tang ba, tang me, cd, ban gai nhan ngay 20/10, 20/11, 8/3; Lam
quan 4o; Lam day xuc xich; Lam mii tang chi bo doi;
- Trang tri canh hoa dao; Trang tri bao li xi ngay Tét; Trang tri buu thiép...
- Ghép hinh tao thanh buc tranh.
Hoat dong khac:
Hoat dong khac:- Sur dung cac ki ning cat, xé dan dé tao thanh buc tranh ¢6 mau
sac, kich thudc, hinh dang, dudng nét (cit — xé dan theo mau, dé tai).
-Lam trong vé Bé hoat dong tao hinh
2.6. Lam Idm, db bet, bé loe,  [Hoat ddng hoc:
93 [MT93 vubt nhon, udn cong dat nan dé [+ Nan:

nan thanh san pham c6 nhiéu chi

- Nan qua bang; Nan banh va qua.




tidt,

- Nzn chim qua; Nin vong deo tay; Nin dd dung trong gia dinh; Nan khudn mt
cam xUc.

- Nin céi bat con; Nan d6 dung gia dinh ma chéu thich.

- Nan san pham, d6 dung, dung cu nghé bé thich.

- Nan lo hoa

- Nan con ga; Nan vit me vit con; Nan con vat ma chau thich; Nan con cé; Nan
con nhim.

- Nan dia dung qua; Nan ca ca rét.

- Nan vong thap chap.

- Nan theo y thich
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2.7. Phdi hop céc ki nang xép
hinh dé tao thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau sic khac
nhau.

Hoat dong hoc:

- Ghép hinh tao thanh buc tranh con vat , cac phuong tién giao thong

Hoat dong khac:

Lwa chon va str dung cac vt liéu dé xép céc cdng trinh co cau tric phuc tap:

- Xép céc khdi gd, nhya thanh ngdi nha 2, 3 tang, 6 t6, nha c6 hang rao, vuon
truong. ..

- Xép cac hinh, hot hat, que thanh em bé tap thé duc, mot sé con vat, phuong tién
giao thong...

- Xép hinh con c4 tir cac hinh, Xép hinh ban trai, ban gai, Xép hinh cac con vat ,
Xép hinh O t6, Ghép hinh tao thanh nhiing phuong tién giao thong,
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2.8. Nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, duong nét,
hinh dang.

Hoat dong khac:

- Két thic hoat dong tao hinh, gido vién ghi tén tré vao cac san pham:

+ Khuyén khich tré nhan xét san pham cua minh va cua ban. Trong qué trinh
nhan xét, GV huéng tré vao nhan xét mau sic, kich thudc, hinh dang, dudng nét,
néu tré gap kho khan trong viéc nhan xét san pham,

GV c6 thé st dung cac cau hoi goi y:( VD: Con thay btc tranh ndy mau sac thé
nao? ban sir dung mau gi dé v&? Theo con birc tranh nao dep? Con dung nét gi dé
v&?, hinh dang con vat d6 ban d3 v& thé nao?...)

- Trinh bay y twong cua tré vé cai ma tré sap lam.




- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh dang,dudng nét, bb cuc, sang tao
Ve san pham cua minh va cuaa ban.

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cic
hoat dong ngh¢ thuit (Am nhac, tao hinh)

3.1. Lya chon va tu thé hién

Hoat dong khac:

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau.

- Lya chon, thé hién céc hinh thirc van dong theo nhac.

- Lya chon dung cu Am nhac dé g dém theo nhip diéu bai hat.

96 MT96 Elnh thuc van dong theo bai hat, | Tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra am thanh, van dong theo cac bai hét, ban
an nhac. o
nhac yéu thich.
- Cho tré biéu dién van nghé ( Biéu dién theo hinh thic, 16, t6, nhém, c& nhan)
- Biéu dién van nghé cudi chu dé.
Hoat dong khac:
- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cta cac bai hat, ban nhac va biét
3.2. Luachondungcudé gd  [cach lwa chon, thé hién
97 [MT97 |dém theo nhip diéu, tiét tiu bai |cac hinh thic van dong theo nhac.
hat. - Biét cé4ch luya chon dung cu am nhac va sir dung thanh thao cac dung Cu gd dém
theo phach, tiét tiu, nhip diéu bai hat. (bang phach tre, soong loan, xac x6, md,
trong, gao dira...) teo bai hat ma tré hat va biéu dién.
Hoat dong khac:
- Tu chon dung cu, nguyén vat lidu dé tao ra san pham theo y thich va noi 1én
duogc y tuong cua minh.,
A e - Tré biét ty noi 1én y twong cua minh vé cac san pham cua tré tdng qua hoat
3.3. Noi Ién y tuong va tao ra dong V&, Xé, cit, dan, nan, xép hinh, 1am tranh, in tranh, thoi mau theo y thich
98 IMT98 [c&c san pham tao hinh theo y ' S T ’ ’ ’

thich.

cho ¢0 va cac ban.

*STEAM: 1am bap bénh, cau trugt, xich du, banh déo, banh nudng, dén 16ng;
lam hoa, 1am buu thiép; cai ban, lam cai ghé, hop bat, 1am khau trang, Khung
anh,may loc nudc, 1am cai mil, lam cau bac qua séng,lam 6 to, 1am dén tin hiéu,

Lam canh dao, thiét ké bong hoa, lam dén tin hiéu, lam con ca,, lam bom su tir,




thiét ké 6 ga, 1am con budm, 1am con cong, du ns &nh séng,thiét ké chong chong,
lam céi bat; Lam thuyén gidy; Lam cd T Québc

- Cho tré néu lén y tudng, cach 1am dé tao ra san pha do

- Tao ra c4c san pham tao hinh theo y thich.

- Néi duoc ¥ tudng tao nén san pham
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3.4. it tén cho san pham tao
hinh.

Hoat dong khac:

- Gido vién khuyén khich tré dit tén cho san pham cua minh trong cac hoat dong
V&, nan, xé dan, tao tranh, in tranh, xép hinh theo y thich...

- Tré biét dat tén cho san pham cua tré theo ¥ tuong cua ban than

- CO va tré cung nhau lam san pham cac PTGT: dudng bo, duong thuy, dudng
hang khdng bang cac nguyén vat iéu thién nhién. khi lam xong cho tré dat tén san
pham...

- Trd chuyén va goi ma cho tré dat tén cho san pham caa minh, cua ban.

Giao duc phat trién thAm m§y
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CO6 ky ndng chuyén déng co thé
thé hién cdc diéu nhay
Dancesport co ban Véi cac thé
logi phtl hop Véi dé tuai

Hoat dong khac:

- Day tré nhay cac diéu nhay cha cha, Zumba. Long ghép day tré vao hoat dong
hoc. T6 churc cac hoat dong ngoai troi, hoat dong chiéu dé day tré

- T6 chic céc hoat dong giao luu vian nghé clng ¢d va cac ban & 16p va 16p khéc

- Phéi hop vai phu huynh day tré, cho tré tu hoc trén tivi khi ¢ nha
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